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Zapraszamy na warsztaty organizowane przez Caritas Archidiecezji Katowickiej
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014 — 2020
wspolfinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujacym (FEAD)

W ramach dzialan towarzyszacych w Programie Operacyjnym Pomoc Zywno$ciowa
2014-2020 Podprogram 2018 Caritas Archidiecezji Katowickiej organizuje bezplatne
warsztaty kulinarne i ekonomiczne dla osob korzystajacych ze wsparcia Programu.
Zajgcia organizowane sg dla wszystkich, zarowno dla 0sob dorostych jak i dla dzieci.

Zajecia odbeda si¢ w Osrodku §w. Elzbieta w Rudzie Slaskiej ul. Wolnosci 30
w nastgpujacych terminach:

— 25 stycznia 2019 roku o godzinie 15.30-17.30

— 28 stycznia 2019 roku o godzinie 15.30-17.30

Temat zajeé kulinarnych to ..Podréze po smakach — kuchnie §wiata”.

Temat zaje¢ ekonomicznvch : ..Kulinarny EUROBIZNES - kto najwiecej kupi,
zaoszczedzi albo straci”

Zajecia dietetyczne sg  prowadzone w formie warsztatow kulinarnych potaczonych
z dyskusjg. Podczas warsztatow uczestnicy otworza si¢ na nowe smaki, poznajg tajniki
wybranej kuchni a nastepnie zdegustuja wspolnie wykonane potrawy. Pod okiem trenera
nauczg si¢ samodzielnego komponowania smacznych potraw wybranej kuchni swiata.

Zajecia z zakresu wiedzy ekonomicznej majg na celu pokazanie jak z domowego budzetu
wygospodarowa¢ pieniagdze na dowolny cel. Maja by¢ inspiracja, pokazaniem mozliwosci,
iz sukces w pomnazaniu oszczedno$ci nie wynika z jednorazowych zrywow lecz
Z systematycznosci.

Na zakonczenie spotkania kazdy z uczestnikow otrzyma dyplom oraz upominek.

Warsztaty wspotfinansowane sg ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym Podprogram 2018

Serdecznie zapraszamy i zachecamy do udzialu w zajeciach wszystkie osoby
korzystajace z pomocy zywno$ciowej w ramach POPZ 2014 — 2020 Podprogram 2018.
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej
w Rudzie Slaskiej lub Sekcja Pracownikéw Socjalnych w dzielnicy zamieszkania.



