
 

Zdrowych, spokojnych Świąt Bożego Narodzenia 

22 grudnia 2021 

Z okazji zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia, 
życzymy Wszystkim radosnego i świątecznego nastroju przepełnionego wzajemną 
życzliwością i zrozumieniem. 
Niech ten szczególny czas przeżywany będzie w zdrowiu i nadziei na lepsze jutro. 
Nowy rok zaś, niech przyniesie wytchnienie i będzie czasem spokoju i realizacji 
wszystkich planów i marzeń. 
 
Dyrektor Krystian Morys 
Z-ca Dyrektora Karina Kaczyńska 

 

Drugie spotkanie informacyjne w ramach Programu 
„Czyste Powietrze” już za nami. Zainteresowanych 
zapraszamy do punktu konsultacyjno-
informacyjnego w MOPS Ruda Śląska. 

21 grudnia 2021 

W dniu 17 grudnia 2021 roku na placu Jana Pawła II 6 przy Urzędzie Miasta w 
Rudzie Śląskiej w godzinach od 9:00 do 13:00 odbyło się drugie już spotkanie 
informacyjne w ramach Programu „Czyste Powietrze” skierowane do mieszkańców 
naszego Miasta. 
Podczas spotkania mieszkańcy mieli możliwość zapoznania się m.in. z założeniami 
Programu, oraz rodzajami przedsięwzięć, na które można otrzymać dofinansowanie. 
Można było również uzyskać informację gdzie należy składać wnioski oraz jakie są 
wymagane dokumenty do rozliczenia dotacji. Bardzo ważnym aspektem spotkania 
była również możliwość rozmowy z przeszkolonymi pracownikami, którzy w sposób 
rzeczowy i wyczerpujący udzielali odpowiedzi na zadawane pytania. 
 
Wszystkie osoby zainteresowane możliwością skorzystania z Programu „Czyste 



Powietrze”, które nie miały możliwości odwiedzenia naszego stanowiska 
informacyjnego, na bieżąco zapraszamy do punktu konsultacyjno-informacyjnego 
znajdującego się w siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rudzie 
Śląskiej przy ul. Markowej 20, pokój nr 4. 
Punkt czynny jest w godzinach dogodnych również dla osób pracujących na 
zmiany: 
- poniedziałek i czwartek w godz. 12:00 – 17:00 
- wtorek i środa w godz. 8:00 - 12:00. 
 
Niebawem odbędą się kolejne spotkania informacyjne, o których będziemy 
Państwa na bieżąco informować. 
 
Przypominamy, że Miasto Ruda Śląska przystąpiło do Programu „Czyste Powietrze” 
na mocy porozumienia podpisanego w dniu 12 lipca 2021 roku z Wojewódzkim 
Funduszem Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach. Dzięki 
otwarciu punktu w Rudzie Śląskiej mieszkańcy Miasta zainteresowani możliwością 
otrzymania dofinansowania w ramach Programu, nie muszą jeździć do Katowic. 
 
Program „Czyste Powietrze” to kompleksowy program rządowy, którego celem jest 
poprawa jakości powietrza, zmniejszenie lub uniknięcie emisji pyłów i innych 
zanieczyszczeń wprowadzanych do atmosfery przez domy jednorodzinne oraz 
poprawę efektywności energetycznej budynków. Zakłada dofinansowanie do 
wymiany starych kotłów na paliwo stałe tzw. kopciuchów oraz termomodernizacji 
budynków jednorodzinnych. Skierowany jest do osób fizycznych będących 
właścicielami domów jednorodzinnych lub lokali mieszkalnych wydzielonych w 
budynku jednorodzinnym. 
  

 

Bezpłatna mammografia dla Pań w wieku 50-69 lat. 
Zbadaj się i zyskaj spokój. 

21 grudnia 2021 

LUX MED Diagnostyka zaprasza na bezpłatne badania mammograficzne 
finansowane przez NFZ  w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi. Po raz 
pierwszy w 2022 roku będą mogły wykonać je Panie, które urodziły się w 1972 roku. 
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MOBILNA PRACOWNIA MAMMOGRAFICZNA BĘDZIE STACJONOWAŁA W 
MIEJSCOWOŚCI: 
RUDA ŚLĄSKA – 10 STYCZNIA 2022 W GODZINACH OD 10.00 DO 17.00 PRZY 
URZĘDZIE MIASTA, PLAC JANA PAWŁA II 6 

W BADANIACH MOGĄ UCZESTNICZYĆ PANIE W WIEKU OD 50 DO 69 LAT, 
KTÓRE SĄ UBEZPIECZONE I NIE MIAŁY WYKONANEJ MAMMOGRAFII W CIĄGU 
OSTATNICH 24 MIESIĘCY LUB SĄ W GRUPIE RYZYKA I W ROKU 
POPRZEDZAJĄCYM OTRZYMAŁY PISEMNE WSKAZANIE DO WYKONANIA 
PONOWNEJ MAMMOGRAFII PO UPŁYWIE 12 MIESIĘCY. 

PROGRAMEM NIE SĄ OBJĘTE PANIE, U KTÓRYCH JUŻ WCZEŚNIEJ 
ZDIAGNOZOWANO ZMIANY NOWOTWOROWE O CHARAKTERZE ZŁOŚLIWYM 
W PIERSI. 
BADANIE NIE WYMAGA SKIEROWANIA LEKARSKIEGO. 

LUX MED prosi o wcześniejszą rejestrację pod nr tel. 58 666 24 44 lub na 
http://www.mammo.pl/formularz. W celu weryfikacji uprawnień do badania przed 
połączeniem telefonicznym prosimy przygotować dowód osobisty. Na badanie 
prosimy zabrać ze sobą zdjęcia z poprzednich mammografii, o ile nie były one 
wykonane w pracowni LUX MED. 

W związku z epidemią Covid-19 w trosce o zdrowie i bezpieczeństwo Pań i 
personelu medycznego LUX MED prosi o zrozumienie dla podjętych środków 
ochrony oraz o stawienie się na badanie w maseczce ochronnej i w czasie 
wyznaczonym podczas rejestracji. 

  

 

Zapraszamy na spotkanie informacyjne w ramach 
Programu „Czyste Powietrze” 

9 grudnia 2021 

W dniu 17 grudnia br. o godzinach od 9.00 do 13.00 na Placu Jana Pawła II 6 w 
Rudzie Śląskiej – Nowym Bytomiu – przy Urzędzie Miasta, odbędzie się spotkanie 
informacyjne dla mieszkańców naszego Miasta dot. realizacji Programu „Czyste 
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powietrze”. 
Wszystkich zainteresowanych oraz osoby jeszcze niezdecydowane, serdecznie 
zapraszamy na spotkanie. 
  

 

Pracownicy socjalni MOPS monitorują miejsca 
przebywania osób bezdomnych. 

9 grudnia 2021 

Zima to najtrudniejszy okres dla osób bezdomnych, dlatego też w tym czasie, a 
szczególnie w czasie, kiedy temperatura spada poniżej 0 o C, pracownicy socjalni 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rudzie Śląskiej monitorują miejsca, gdzie 
mogą przebywać osoby bez dachu nad głową. Te miejsca to najczęściej szałasy w 
lesie, opuszczone budynki i piwnice. Podczas kontaktu z bezdomnymi rozeznawana 
jest ich sytuacja życiowa oraz proponowana pomoc w postaci schronienia w 
noclegowni lub ogrzewalni. Pracownicy socjalni proponują kompleksową pomoc  i 
wsparcie, częstują osoby bezdomne ciepłą herbatą, rozeznają czy jest im potrzebna 
ciepła odzież lub obuwie, a w razie potrzeby wzywają służby medyczne. To 
szczególnie ciężki czas dla osób pozbawionych dachu nad głową, dlatego MOPS 
apeluje aby nie przechodzić obojętnie obok osoby, która może wymagać pomocy. Od 
reakcji każdego z nas może zależeć jej życie. 
Każdą taką sytuację można zgłosić telefonicznie lub osobiście do: 
Działu Klub Integracji Społecznej Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w 
Rudzie Śląskiej – Nowym Bytomiu (ul. Markowej 22) tel. 32 344-03-23 wew. 374, 
326, 308 lub 508-359-438 
w godzinach: 
- poniedziałek - 7.30 - 17.00 
- wtorek, środa, czwartek, piątek - 7.30 - 15.30. 

Pomoc bezdomnym  

  

 

IV Wystawa Mikołajkowa Owczarków Niemieckich w 
Rudzie Śląskiej 

http://www.mops.rsl.pl/files/galerie/38/IMG-20211207-WA0004.jpg


9 grudnia 2021 

W dniu 12 grudnia br. w godzinach od 9.00 do 16.00 na Targowisku Miejskim w 
Rudzie Śląskiej – Wirku tradycyjnie już, odbędzie się IV Wystawa Mikołajkowa 
Owczarków Niemieckich. Organizatorami wystawy są Śląscy Hodowcy Psów 
Rasowych zrzeszeni w FHZR-Mysłowice, przy udziale władz Miasta oraz Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Rudzie Śląskiej. 
Wystawa będzie miała charakter charytatywny, a jej celem będzie zbiórka prezentów 
świątecznych pod choinkę. Zebrane podczas wystawy podarunki zostaną 
przekazane dla dzieci z placówek opiekuńczo-wychowawczych w Rudzie Śląskiej. 
Sami hodowcy również przygotowali prezenty dla dzieci oraz pozyskali na ten cel 
sponsorów. 
Wystawa owczarków niemieckich to szczególne wydarzenie nie tylko dla hodowców, 
ale również dla miłośników tych pięknych, rasowych czworonogów. 
Impreza, dzięki uprzejmości władz Miasta, odbędzie się pod zadaszeniem, dzięki 
czemu nikt nie będzie narażony na złe warunki pogodowe. Władze Miasta na tej 
szczególnej imprezie reprezentować będzie Pan Michał Pierończyk Zastępca 
Prezydenta Miasta Ruda Śląska. 

Już kilka lat temu nawiązałem współpracę z członkami FANCLUBU Owczarka 
Niemieckiego w Mysłowicach. Działania, które podejmują na rzecz drugiego 
potrzebującego człowieka, to piękny gest, a zarazem wielki świąteczny dar 
serca.  Dziękuję im za to, że po raz kolejny, w tym szczególnym okresie Świąt 
Bożego Narodzenia, bezinteresownym gestem wzbudzili radość w sercach dzieci – 
mówi Krystian Morys Dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rudzie 
Śląskiej. 

 

PRAKTYCZNY PREZENT dla usamodzielnionych 
wychowanków na wejście w dorosłość. 

6 grudnia 2021 

PRAKTYCZNY PREZENT to program adresowany dla  młodych dorosłych, którzy są 
wychowankami Placówek opiekuńczo-wychowawczych w naszym mieście i w 
bieżącym roku wchodzą w dorosłość, czyli mają osiemnaste urodziny. Z tej to okazji 
czterem solenizantom zostaną w miesiącu grudniu br. wręczone Praktyczne 
Prezenty. 

Wychowankowie Placówek opiekuńczo-wychowawczych to osoby z różnych 
przyczyn pozbawione domu, rodziny, a co za tym idzie wsparcia, a Praktyczny 
Prezent może ułatwić im wchodzenie w dorosłość. 
Praktyczny Prezent organizowany jest przez Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy 
Dzieciom i Młodzieży POMOCNI we współpracy z naszym Ośrodkiem. 



Wszystkim, którzy ofiarowali swój 1% podatku na rzecz Stowarzyszenia serdecznie 
dziękujemy. 

 

Wnioski o środki z Ministerstwa złożone 

2 listopada 2021 

Informujemy, iż Minister Rodziny i Polityki Społecznej ogłosił nabór wniosków na 
realizację, finansowanych z Funduszu Solidarnościowego, programów resortowych: 

• „Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej” − edycja 2022, 
• „Opieka wytchnieniowa” − edycja 2022. 

Wyrażając chęć realizacji ww. Programów Miasto Ruda Śląska złożyło do wojewody 
wnioski na środki finansowe. Obecnie Miasto Ruda Śląska oczekuje na decyzję w 
sprawie złożonych wniosków. 

Przypominamy, iż głównym celem Programu „Asystent osobisty osoby 
niepełnosprawnej” jest wprowadzenie usług asystenta osobistego osoby 
niepełnosprawnej jako formy ogólnodostępnego wsparcia dla uczestników Programu: 

• dzieci do 16. roku życia z orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie ze 
wskazaniami: konieczności stałej lub długotrwałej opieki lub pomocy innej 
osoby w związku ze znacznie ograniczoną możliwością samodzielnej 
egzystencji oraz konieczności stałego współudziału na co dzień opiekuna 
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji; 

• osób niepełnosprawnych posiadających orzeczenie o niepełnosprawności: o 
stopniu znacznym lub o stopniu umiarkowanym, lub traktowane na równi do 
wymienionych zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o 
rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573). 

Natomiast głównym celem Programu „Opieka wytchnieniowa” jest wsparcie członków 
rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad: 
1.    dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności, 
2.    osobami posiadającymi: 

• orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności (zgodnie z ustawą z dnia 
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu 
osób niepełnosprawnych (Dz. U.z 2021 r. poz. 573) 
albo 

• orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu 
niepełnosprawności (zgodnie z art. 5 i art. 62 ww. ustawy z dnia 27 sierpnia 
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych) 



poprzez możliwość uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki 
wytchnieniowej. 

 

Tydzień Godności Osób z Niepełnosprawnością w 
Rudzie Śląskiej 2021  

5 października 2021 

W dniu wczorajszym rozpoczęły się XVII już obchody Tygodnia Godności Osób z 
Niepełnosprawnością w Rudzie Śląskiej, które potrwają do wtorku – 12 października. 
Obchody rozpoczęły się o godz. 13.00 Mszą świętą, która została odprawiona w 
Kościele p.w. św. Michała Archanioła w Orzegowie pod przewodnictwem Ks. 
Proboszcza Ryszarda Nowaka i Księdza Łukasza Stawarza Dyrektora Caritas 
Archidiecezji Katowickiej. Po nabożeństwie uczestnicy przeszli uroczystym 
korowodem do Domu Pomocy Społecznej „Senior”, gdzie nastąpiło tradycyjne 
przekazanie symbolicznego klucza do Bram Miasta na ręce osób z 
niepełnosprawnościami. W tym roku dodatkową okazją do świętowania jest również 
jubileusz 35-lecia działalności DPS „Senior”, który został połączony z obchodami 
TGOzN. 
Podczas kolejnych dni w różnych dzielnicach Rudy Śląskiej odbywać się będą 
spotkania przygotowane przez osoby niepełnosprawne i ich opiekunów. 
Sukcesem Tygodnia jest połączenie sił miejskich instytucji, ośrodków wsparcia, 
placówek oświatowych i organizacji pozarządowych, ale przede wszystkim 
zaangażowanie i determinacja osób niepełnosprawnych i ich rodzin. 
W tym roku w organizację Tygodnia w Naszym Mieście zaangażowali się m.in.: Dom 
Pomocy Społecznej „Senior” w Orzegowie, Dzienny Dom Senior-WIGOR w Nowym 
Bytomiu, Ośrodek Adaptacyjny dla Dzieci Niepełnosprawnych w Bykowinie oraz 
Stowarzyszenie "Jaskółka”, dwa Domy Pomocy Społecznej prowadzone przez 
Zgromadzenie Sióstr Miłosierdzia św. Karola Boromeusza w Kochłowicach, Ośrodek 
dla Niepełnosprawnych „Najświętsze Serce Jezusa” w Halembie, Ośrodek „Święta 
Elżbieta” w Rudzie, Polski Związek Niewidomych Koło Ruda Śląska w Nowym 
Bytomiu, Rudzkie Stowarzyszenie Amazonek „Relaks” w Kochłowicach, Zespół Szkół 
nr 7 w Rudzie, Szkoła Podstawowa nr 11 Specjalna w Bielszowicach, Szkoła 
Podstawowa nr 12 Specjalna w Wirku, Szkoła Podstawowa nr 13 w Bielszowicach, 
Szkoła Podstawowa Sportowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 15 w Halembie, 
Szkoła Podstawowa nr 35 Specjalna w Rudzie oraz Powiatowy Urząd Pracy w 
Rudzie. 
Koordynatorem całego przedsięwzięcia jak co roku jest Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rudzie Śląskiej wraz z Pełnomocnikiem Prezydenta Miasta ds. Osób 
Niepełnosprawnych pod nadzorem Pani Anny Krzysteczko Zastępcy Prezydenta 
Miasta Ruda Śląska ds. Społecznych. 



Honorowy patronat objęła Prezydent Miasta Grażyna Dziedzic, która od lat życzliwie 
wspiera to przedsięwzięcie. 

 

Bezpłatna mammografia dla Pań w wieku 50-69 lat. 
Zbadaj się i zyskaj spokój. 

22 października 2021 

LUX MED jeden z największych realizatorów Programu Profilaktyki Raka Piersi 
zaprasza na bezpłatną mammografię dla Pań w wieku od 50 do 69 lat. Badania 
refundowane przez NFZ wykonywane są w mobilnej pracowni mammograficznej. 
Badania przeprowadzane będą w dniu 10 listopada br. w Rudzie Śląskiej w 
godzinach od 8.30 do 15.00 przy Urzędzie Miasta, Plac Jana Pawła II 6. 

W mammografii mogą wziąć udział ubezpieczone Panie w wieku 50-69 lat, które: 

• nie miały wykonanej mammografii w ramach Programu w ciągu ostatnich 24 
miesięcy, lub 

• są w grupie ryzyka i w roku poprzedzającym otrzymały pisemne wskazanie do 
wykonania ponownej mammografii po upływie 12 miesięcy. 

LUX MED prosi o wcześniejszą rejestrację pod nr tel. 58 666 24 44 lub na 
http://www.mammo.pl/formularz. W celu weryfikacji uprawnień do badania przed 
połączeniem telefonicznym należy przygotować dowód osobisty. Na badanie należy 
zabrać ze sobą zdjęcia z poprzednich 
mammografii, o ile nie były one wykonane w pracowni LUX MED. 
W związku z epidemią COVID-19 w trosce o zdrowie i bezpieczeństwo Pań i 
personelu medycznego należy zastosować się do podjętych środków ochrony oraz 
stawić się na badanie w maseczce ochronnej i w czasie wyznaczonym podczas 
rejestracji. 

Programem nie są objęte Panie, u których już wcześniej zdiagnozowano zmiany 
nowotworowe o charakterze złośliwym w piersi. 

http://www.mammo.pl/formularz
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UWAGA! W listopadzie br. kasa MOPS będzie 
czynna raz w tygodniu. 

28 października 2021 

Informujemy, że w listopadzie 2021 roku kasa Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Rudzie Śląskiej będzie czynna raz w tygodniu, tj: 09.XI, 16.XI, 23.XI, 
30.XI w godzinach od 9:00 do 13:00. 

O wszystkich zmianach będziemy informować na bieżąco na stronie internetowej 
oraz na profilu społecznościowym Ośrodka. 

 

DZIEŃ PRACOWNIKA SOCJALNEGO 2021 

19 listopada 2021 

Drodzy Pracownicy Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rudzie Śląskiej, w 
dniu 21 listopada obchodzić będziemy nasze coroczne Święto – Dzień Pracownika 
Socjalnego. Jest to szczególny czas, w którym chcemy docenić profesjonalizm i 
zaangażowanie w pracę zawodową naszych pracowników oraz wszystkich 
pracowników pomocy społecznej zaangażowanych w pomoc osobom i rodzinom 
najbardziej potrzebującym. Dziękujemy za troskę i serce jakie wkładacie w niesienie 
pomocy innym oraz za szczególną otwartość na ich potrzeby i problemy. 

Na kolejne lata życzymy wielu sił i entuzjazmu, a w życiu prywatnym zdrowia, 
pomyślności i spełnienia marzeń. 

Dyrektor Krystian Morys 
Z-ca Dyrektora Karina Kaczyńska 

Zobacz życzenia, które otrzymaliśmy  
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UWAGA! W grudniu br. kasa MOPS będzie czynna 
raz w tygodniu. 

24 listopada 2021 

Informujemy, że w grudniu 2021 roku kasa Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Rudzie Śląskiej będzie czynna raz w tygodniu, tj: 07.XII, 14.XII, 21.XII, 28.XII w 
godzinach od 9:00 do 13:00. 

O wszystkich zmianach będziemy informować na bieżąco na stronie internetowej 
oraz na profilu społecznościowym Ośrodka. 

 

Bezpłatna mammografia dla Pań w wieku 50-69 lat. 
Zbadaj się i zyskaj spokój. 

26 listopada 2021 

LUX MED jeden z największych realizatorów Programu Profilaktyki Raka Piersi 
zaprasza na bezpłatną mammografię dla Pań w wieku od 50 do 69 lat. Badania 
refundowane przez NFZ wykonywane są w mobilnej pracowni mammograficznej. 
Badania przeprowadzane będą w dniu 9 grudnia br. w Rudzie Śląskiej w 
godzinach od 9.00 do 17.00 przy Urzędzie Miasta, Plac Jana Pawła II 6. 

W mammografii mogą wziąć udział ubezpieczone Panie w wieku 50-69 lat, które: 

• nie miały wykonanej mammografii w ramach Programu w ciągu ostatnich 24 
miesięcy, lub 
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• są w grupie ryzyka i w roku poprzedzającym otrzymały pisemne wskazanie do 
wykonania ponownej mammografii po upływie 12 miesięcy. 

LUX MED prosi o wcześniejszą rejestrację pod nr tel. 58 666 24 44 lub na 
http://www.mammo.pl/formularz. W celu weryfikacji uprawnień do badania przed 
połączeniem telefonicznym należy przygotować dowód osobisty. Na badanie należy 
zabrać ze sobą zdjęcia z poprzednich mammografii, o ile nie były one wykonane w 
pracowni LUX MED. 
W związku z epidemią COVID-19 w trosce o zdrowie i bezpieczeństwo Pań i 
personelu medycznego należy zastosować się do podjętych środków ochrony oraz 
stawić się na badanie w maseczce ochronnej i w czasie wyznaczonym podczas 
rejestracji. 

Programem nie są objęte Panie, u których już wcześniej zdiagnozowano zmiany 
nowotworowe o charakterze złośliwym w piersi. 

 

Grupa wsparcia dla rodzin zastępczych 

31 sierpnia 2021 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rudzie Śląskiej zaprasza rodziny zastępcze 
do udziału w Grupie wsparcia dla rodzin zastępczych. 
Spotkania będą się odbywały w siedzibie MOPS w Rudzie Śląskiej - Nowym Bytomiu 
(ul. Markowej 20, I piętro, pokój 110), w każdy ostatni czwartek miesiąca, w 
godzinach od 16.00 do 18.00 (z wyłączeniem miesięcy wakacyjnych!). 
Termin najbliższego spotkania: 30.09.2021 r., godz. 16.00. 
 
Wszystkich zainteresowanych integracją ze środowiskiem rodzinnej opieki zastępczej 
gorąco zapraszamy. 

 

Szkolenie dla rodzin zastępczych 

31 sierpnia 2021 

http://www.mammo.pl/formularz


Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które ubiegają się o pełnienie funkcji rodziny 
zastępczej, a także dla rodzin zastępczych już ustanowionych przez Sąd. 
Spotkania odbywać się będą przez 13 tygodni - od września do grudnia 2021r., raz w 
tygodniu w sali konferencyjnej Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rudzie 
Śląskiej - Nowym Bytomiu, przy ul. Markowej 20. 
Pierwsze spotkanie szkoleniowe odbędzie się 14 września br. (wtorek). 
Psycholog prowadzący- mgr Katarzyna Szmida. 

 

Poszukujemy kandydatów na rodziców zastępczych! 

31 sierpnia 2021 

Szanowni Państwo! 
W naszym mieście są dzieci, które z różnych przyczyn nie mogą przebywać w 
rodzinach naturalnych. Dzieci te potrzebują dobrej opieki i wychowania w pełnej 
rodzinie, co jest możliwe do zrealizowania dzięki funkcjonowaniu rodzin zastępczych. 
Ich rolą jest zastąpienie matki i ojca w zakresie prawidłowego wychowania oraz 
zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka, takich jak poczucie bezpieczeństwa i 
stałości, uwagi i zainteresowania. Dzieci te potrzebują również odpowiednich 
warunków socjalno-bytowych, właściwej opieki zdrowotnej, wsparcia w zakresie 
edukacji szkolnej. 
Warto pamiętać, że rodzina zastępcza jest tymczasową formą opieki nad dzieckiem 
do czasu uregulowania jego sytuacji prawnej. Tym różni się od adopcji. 
Tut. Ośrodek wspomaga rodziny zastępcze w rozwiązywaniu trudności i problemów 
związanych z opieką nad dzieckiem zaniedbanym w sferze emocjonalnej, 
rozwojowej, zdrowotnej i szkolnej. 

W Rudzie Śląskiej jest około 200 rodzin zastępczych. Liczba ta jest jednak wciąż 
niewyatrczająca, aby móc zapewnić rodzinną pieczę zastępczą wszystkim 
potrzebującym dzieciom, dlatego wszystie rodziny, które chciałyby podjąć się tej 
szczególnie ważnej funkcji serdecznie zapraszamy do współpracy! 

Szczegółowych informacji udzielają pracownicy Działu Pieczy Zastępczej 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rudzie Śląskiej- Nowym Bytomiu 
(ul. Markowej 20). 
Kontakt telefoniczny pod numerem: 32 70 74 704 oraz 508 359 584. 



 

UWAGA! We wrześniu 2021r. kasa MOPS będzie 
czynna raz w tygodniu. 

27 sierpnia 2021 

Informujemy, że w miesiącu wrześniu 2021 roku kasa Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Rudzie Śląskiej będzie czynna raz w tygodniu, tj: 07.IX, 14.IX, 21.IX, 
28.IX, w godzinach od 9:00 do 13:00. 
O wszystkich zmianach będziemy informować na bieżąco na stronie internetowej 
oraz na profilu społecznościowym Ośrodka. 
  

 

Bezpłatna mammografia dla Pań w wieku 50-69 lat. 
Zbadaj się i zyskaj spokój. 

26 sierpnia 2021 

LUX MED - jeden z największych od lat realizatorów Programu Profilaktyki Raka 
Piersi zaprasza na bezpłatne badania mammograficzne finansowane przez NFZ w 
ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi. 

Do badania uprawnione są Panie w wieku 50-69 lat, które są ubezpieczone, nie były 
leczone z powodu raka piersi a także: 

•     nie miały wykonanej mammografii w ramach Programu w ciągu ostatnich 24 
miesięcy 

•     lub są w grupie ryzyka i w roku poprzedzającym otrzymały pisemne 
wskazanie do wykonania ponownej mammografii po upływie 12 miesięcy. 

http://www.mops.rsl.pl/files/images/plakat22222.jpg


Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED będzie do dyspozycji Pań w 
Rudzie Śląskiej w dniu 13 września br. w godzinach od 10.00 do 17.00 oraz w 
dniu 14 września br. w godzinach od 8.30 do 16.00 przy Urzędzie Miasta na 
Placu Jana Pawła II 6. 

LUX MED prosi o wcześniejszą rejestrację pod nr tel. 58 666 24 44 lub na 
http://www.mammo.pl/formularz. 

W celu weryfikacji uprawnień do badania przed połączeniem telefonicznym należy 
przygotować dowód osobisty. Na badanie należy zabrać ze sobą zdjęcia z 
poprzednich mammografii, o ile nie były one wykonane w pracowni LUX MED. 

 

Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej - edycja 
2021  

16 sierpnia 2021 

Program „Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej”- edycja 2021 finansowany jest 
ze środków państwowego funduszu celowego - Funduszu Solidarnościowego. Na 
realizację Programu w roku 2021 r. Miasto Ruda Śląska otrzymało 202036,50 zł, 
całkowita wartość wynosi 202036,50 zł, 
Program ma na celu zapewnienie dostępności do usługi asystenta jako formy 
ogólnodostępnego wsparcia w wykonywaniu codziennych czynności oraz 
funkcjonowaniu w życiu społecznym dla: 

• dzieci do 16 roku życia z orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie ze 
wskazaniami: konieczności stałej lub długotrwałej opieki lub pomocy innej 
osoby w związku ze znacznie ograniczoną możliwością samodzielnej 
egzystencji oraz konieczności stałego współudziału na co dzień opiekuna 
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, 

• osób niepełnosprawnych posiadających orzeczenie o znacznym lub 
umiarkowanym stopniu niepełnosprawności wydane na podstawie ustawy z 
dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 
zatrudnianiu osób niepełnosprawnych albo orzeczenia równoważne do wyżej 
wymienionych. 

Usługi świadczone w ramach Programu są bezpłatne i w szczególności polegają na 
pomocy asystenta w: 

• wyjściu, powrocie lub dojazdach w wybrane przez uczestnika Programu 
miejsce (np. dom, praca, placówki oświatowe i szkoleniowe, świątynie, 
placówki służby zdrowia i rehabilitacyjne, gabinety lekarskie i terapeutyczne, 
urzędy, znajomi, rodzina, instytucje finansowe, wydarzenia kulturalne, 
rozrywkowe, społeczne lub sportowe); 

http://www.mammo.pl/formularz


• zakupach, z zastrzeżeniem aktywnego udziału uczestnika Programu przy ich 
realizacji; 

• załatwianiu spraw urzędowych; • nawiązaniu kontaktu/współpracy z różnego 
rodzaju organizacjami; 

• korzystaniu z dóbr kultury (np. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy); 
• wykonywaniu czynności dnia codziennego – w tym przez dzieci z orzeczeniem 

o niepełnosprawności – także w zaprowadzaniu i przyprowadzaniu ich do lub z 
placówki oświatowej (przy czym na terenie szkoły usługa asystenta może być 
realizowana wyłącznie w przypadku, gdy szkoła nie zapewnia tej usługi 

Więcej informacji znajdziesz TUTAJ 

 

Opieka wytchnieniowa - edycja 2021 

16 sierpnia 2021 

Program „Opieka wytchnieniowa”- edycja 2021 finansowany jest ze środków 
państwowego funduszu celowego - Funduszu Solidarnościowego. Na realizację 
Programu w roku 2021 r. Miasto Ruda Śląska otrzymało 132192,00 zł, całkowita 
wartość wynosi 132192,00 zł. 
Program ma na celu wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 
bezpośrednią opiekę nad: 

• dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności, 
• osobami ze znacznym stopniem niepełnosprawności oraz orzeczeniami 

równoważnymi, 

poprzez wsparcie ich w codziennych obowiązkach lub zapewnienie czasowego 
zastępstwa. Dzięki temu wsparciu osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie 
opieki dysponować będą czasem, który będą mogły przeznaczyć na odpoczynek i 
regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw. Usługa opieki 
wytchnieniowej może służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby 
niepełnosprawnej w sytuacji, gdy opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli 
wykonywać swoich obowiązków. 
Usługi świadczone w ramach Programu są bezpłatne. 
 
Więcej informacji znajdziesz TUTAJ 

 

Komediowe czwartkowe popołudnie 

http://mops.rsl.pl/asystent_osobisty.php
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16 sierpnia 2021 

W czwartek 12 sierpnia 2021 r. o godz. 17:00 na osiedlu Kaufhaus odbyło się 
widowisko plenerowe „Różowisko, czyli śląskie kwiotki” w wykonaniu artystów z 
Centrum Sztuki i Rekreacji MOVYTZA w Rybniku. 
Spektakl grany był w gwarze śląskiej pomiędzy familokami przy ul. Podgórze. 
Zawierał elementy teatru tańca, akrobatyki i wykonywany był do muzyki na żywo w 
składzie gitara basowa, saksofon i perkusja. Była to ubrana w komediowy sznyt 
dynamiczna historia młodych ludzi zabiegających o swoje względy, która w 
niecodzienny sposób dała się porwać licznie zgromadzonej widowni i rozbawiła do 
łez. Oprócz zabawnego dialogu nie zabrakło też łowienia ryb z okien familoków, 
nauki tańca, jazdy na rowerze, przechadzki szczudlarza, chlustu wody z wiadra czy 
motywu tytułowych róż jako nie tylko rekwizytów i barwnej dekoracji, ale też jako miłej 
pamiątki po spektaklu dla publiczności. Teatr w plenerze zapewnił doskonałą 
możliwość interakcji aktorów i muzyków z dziećmi i dorosłymi, a tym samym 
nietuzinkową rozrywkę dla rodzin. Pomysł uczestników PAL na zaproszenie grupy 
teatralnej do swojego miejsca zamieszkania kolejny raz okazał się strzałem w 
dziesiątkę. Młodzi zdolni aktorzy, tancerze i muzycy, porywający scenariusz oraz 
gwarancja dobrego humoru – tak można podsumować to kulturalne czwartkowe 
popołudnie. 
Uczestnicy PAL serdecznie dziękują wszystkim za przybycie, a szczególnie Zastępcy 
Prezydenta Miasta Panu Michałowi Pierończykowi, radnym Pani Stefanii Krawczyk i 
Panu Henrykowi Piórkowskiemu, Dyrekcji MOPS oraz … oczywiście swoim 
sąsiadom. 
  

Zobacz galerię zdjęć  

  

 

„Różowisko, czyli śląskie kwiotki” - zapraszamy na 
spektakl. Wstęp Wolny! 

10 sierpnia 2021 

W czwartek 12 sierpnia 2021 r. o godz. 17:00 na osiedlu Kaufhaus przy ul. 
Podgórze 4-14 odbędzie się widowisko plenerowe „Różowisko, czyli śląskie 
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kwiotki” w wykonaniu artystów z Centrum Sztuki i Rekreacji MOVYTZA w Rybniku. 
Spektakl grany w gwarze śląskiej zawiera elementy teatru tańca oraz akrobatyki i 
wykonywany jest do autorskiej muzyki na żywo. 
„Różowisko, czyli śląskie kwiotki” to dynamiczna historia między młodymi ludźmi, 
którzy zamieszkują okoliczne familoki. Historia ubrana w komediowy sznyt 
przedstawiana jest poprzez taniec, słowo oraz ruch. Podczas spektaklu grają muzycy 
na żywo w trzyosobowym składzie (gitara basowa saksofon oraz perkusja) w 
autorskim akompaniamencie stworzonym przez Piotra Zaufala. W widowisku pojawia 
się motyw róż, które są rozdawane widowni i zachęcają do interakcji albo pozostają 
miłą pamiątką 
po spektaklu. Serdecznie zapraszamy! 

Wydarzenie stanowi inicjatywę lokalną uczestników/czek programu aktywności 
lokalnej  realizowanego w ramach projektu „Ruda  Śląska – koPALnia możliwości” 
współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego. 

 

Za nami spotkanie informacyjne w ramach Programu 
„Czyste powietrze” 

12 sierpnia 2021 

W dniu 10 sierpnia 2021 roku w Dziennym Domu „Senior – WIGOR” w Rudzie 
Śląskiej odbyło się spotkanie informacyjne zorganizowane dla mieszkańców naszego 
Miasta w ramach Programu „Czyste powietrze”. 
Spotkanie składało się z dwóch części. W pierwszej, została wyświetlona prezentacja 
informująca o zasadach Programu: jaki jest cel programu, do kogo jest skierowany 
oraz z jakiej formy dofinansowania można skorzystać. Na drugą część spotkania 
zaplanowano panel dyskusyjny, podczas którego mieszkańcy naszego Miasta mogli 
uzyskać odpowiedzi na nurtujące ich pytania oraz wątpliwości. Aktywność 
mieszkańców oraz ilość zadanych pytań z przestrzeni możliwości uzyskania 
dofinasowania w ramach programu wskazują na duże zainteresowanie oraz chęć 
skorzystania z dofinansowania w celu poprawy jakości powietrza. 

Przypominamy że w ramach podpisanego w dniu 12 lipca 2021 roku porozumienia o 
przystąpieniu Miasta do Programu „Czyste powietrze” otwarty został Punkt 
konsultacyjno-informacyjny, z którego mieszkańcy mogą korzystać od poniedziałku 
do czwartku w wyznaczonych godzinach urzędowania. Pracownicy obsługujący 
punkt służą pomocą w przygotowaniu wniosku o dofinansowanie na wymianę źródła 
ciepła oraz termomodernizację domu. 

Zobacz zdjęcia ze spotkania  
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UWAGA! W sierpniu 2021r. kasa MOPS jest czynna 
raz w tygodniu. 

4 sierpnia 2021 

Informujemy, że w miesiącu sierpniu 2021 roku kasa Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Rudzie Śląskiej jest czynna raz w tygodniu, tj: 03.VIII, 10.VIII, 17.VIII, 
26.VIII., w godzinach od 9:00 do 13:00. 
O wszystkich zmianach będziemy informować na bieżąco na stronie internetowej 
oraz na profilu społecznościowym Ośrodka. 

 

Świadczenia rodzinne 

2 sierpnia 2021 

Nowy okres zasiłkowy 2021/2022 rozpoczyna się od 1 listopada 2021 roku i trwa do 
31 października 2022 roku. Wnioski składane drogą elektroniczną za pośrednictwem 
portalu EMPATIA <https://empatia.mpips.gov.pl> przyjmowane są od 1 lipca 2021 
roku, natomiast w siedzibie tut. Ośrodka przy ul. Markowej 20 w pokoju nr 5 
przyjmowane są od 1 sierpnia 2021 roku. 

Podobnie jak w przypadku zasiłku rodzinnego, nowy okres zasiłkowy 2021/2022 
rozpoczyna się od 1 listopada 2021 roku i trwa do 31 października 2022 roku. 
Wnioski o ustalenie prawa do specjalnego zasiłku opiekuńczego można składać 
drogą elektroniczną za pośrednictwem portalu EMPATIA 
<https://empatia.mpips.gov.pl> od 1 lipca 2021 roku oraz w siedzibie tut. Ośrodka 
przy ul. Markowej 20 w pokoju nr 5 od 1 sierpnia 2021 roku. 

Druki wniosków o ustalenie prawa do świadczeń rodzinnych można pobrać: 

• w siedzibie MOPS Ruda Śląska ul. Markowej 20 pokój nr 5 

http://empatia.mpips.gov.pl/
http://empatia.mpips.gov.pl/


• ze strony internetowej Ośrodka http://www.mops.rsl.pl 
• z Biuletynu Informacji Publicznej http://www.biuletyn.abip.pl/mops_r_sl 

 

Pomoc materialna dla uczniów 

2 sierpnia 2021 

Stypendium szkolne 
Wnioski o przyznanie stypendium szkolnego na nowy rok szkolny 2021/2022 będą 
przyjmowane: 

• od 1 sierpnia 2021 roku do 15 września 2021 roku; 
• a w przypadku słuchaczy kolegiów pracowników służb społecznych do 15 

października 2021 roku; 
• a w przypadku uczniów i słuchaczy szkół, w których zajęcia dydaktyczno-

wychowawcze rozpoczynają się w pierwszym, powszednim dniu lutego, do 15 
lutego 2022 roku; 

w siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rudzie Śląskiej 9 przy ul. 
Markowej 20 pok. nr 5. 

W uzasadnionych przypadkach, wniosek o przyznanie stypendium szkolnego może 
być złożony po upływie terminu. 

Zasiłek szkolny 
Zasiłek szkolny może być przyznany uczniowi znajdującemu się przejściowo w 
trudnej sytuacji materialnej z powodu zdarzenia losowego. O zasiłek szkolny można 
ubiegać się w terminie nie dłuższym niż dwa miesiące od wystąpienia zdarzenia 
uzasadniającego przyznanie tego zasiłku. 

Druki wniosków o stypendium szkolne i zasiłek szkolny można pobrać: 

• w siedzibie MOPS Ruda Śląska ul. Markowej 20 pok. nr 5; 
• ze strony internetowej Ośrodka http://www.mops.rsl.pl; 
• z Biuletynu Informacji Publicznej http://www.biuletyn.abip.pl/mops_r_sl. 



 

Spotkanie informacyjne w ramach Programu „Czyste 
Powietrze” – ZAPRASZAMY! 

30 lipca 2021 

W dniu 10 sierpnia br. o godzinie 16.30 w Dziennym Domu „Senior – WIGOR” w 
Rudzie Śląskiej – Nowym Bytomiu (ul. Markowej 20a) odbędzie się spotkanie 
informacyjne dla mieszkańców naszego Miasta dotyczące zasad realizacji Programu 
„Czyste powietrze”. 
Program „Czyste Powietrze” to kompleksowy program rządowy, którego celem jest 
poprawa jakości powietrza, zmniejszenie lub uniknięcie emisji pyłów i innych 
zanieczyszczeń wprowadzanych do atmosfery przez domy jednorodzinne oraz 
poprawę efektywności energetycznej budynków. 
Zakłada dofinansowanie do wymiany starych kotłów na paliwo stałe tzw. kopciuchów 
oraz termomodernizacji budynków jednorodzinnych. Skierowany jest do osób 
fizycznych będących właścicielami domów jednorodzinnych lub lokali mieszkalnych 
wydzielonych w budynku jednorodzinnym. 
Wszystkich zainteresowanych oraz osoby jeszcze niezdecydowane, serdecznie 
zapraszamy na spotkanie informacyjne oraz do Punktu konsultacyjno-
informacyjnego, który od 2 sierpnia br. będzie działał w tut. Ośrodku, w pokoju 
nr 4 (Nowy Bytom, ul. Markowej 20). 

 

http://www.mops.rsl.pl/files/images/Plakat_Czyste_Powietrze-spotkanie.jpg
http://www.mops.rsl.pl/files/images/Plakat_Czyste_Powietrze.jpg


Punkt konsultacyjno-informacyjny w ramach 
programu „Czyste Powietrze” rozpocznie swoją 
działalność 2 sierpnia br. 

28 lipca 2021 

Punkt konsultacyjno-informacyjny w ramach ogólnopolskiego programu „Czyste 
Powietrze” ruszy w Rudzie Śląskiej już 2 sierpnia. To efekt porozumienia, które 
władze miasta podpisały z Wojewódzkim Funduszem Ochrony Środowiska i 
Gospodarki Wodnej w Katowicach. 

Punkt znajdować się będzie w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Rudzie 
Śląskiej przy ul. Markowej 20, w pokoju nr 4. 
Punkt będzie czynny cztery razy w tygodniu: 
• w poniedziałki i czwartki od godz. 12:00 do 17:00 
• we wtorki i środy od 8:00 do 12:00. 

Punkt zlokalizowany w Rudzie Śląskiej będzie dużym udogodnieniem dla 
mieszkańców Miasta, którzy w sprawie dofinansowania w ramach programu, nie 
będą musieli jeździć do Katowic. 
Rudzki punkt będzie odpowiedzialny za udzielanie informacji osobom 
zainteresowanym złożeniem wniosku o dofinansowanie, a także za organizację 
spotkań informacyjnych, a co najważniejsze za wsparcie w przygotowaniu wniosków 
o dotację oraz pomoc przy rozliczaniu przyznanego dofinansowania. 
Czytaj więcej... - plik PDF, rozmiar 0.06 MB 

 

Przypominamy, że od 1 lipca 2021 roku realizacją 
rządowego programu „Dobry start” zajmuje się ZUS! 

22 lipca 2021 

Zakład Ubezpieczeń Społecznych, który od 1 lipca 2021 roku zajmuje się realizacją 
świadczenia "Dobry start" przypomiona, że aby móc sprawnie złozyć wniosek, warto 
wcześniej przygotować: 

• podstawowe dane dziecka, w tym jego nr PESEL, 
• nazwę i adres szkoły do której od września będzie uczęszczało dziecko, 
• nr rachunku bankowego, na który nastąpi wypłata środków, 
• adres mailowy i numer telefonu, czyli dane, które będą potrzebne do założenia 

Twojego profilu na portalu Platformy Usług Elektronicznych (PUE) ZUS (jeśli 
go jeszcze nie masz) oraz do kontaktu w sprawie wniosku. 

http://www.mops.rsl.pl/files/czyste_powietrze/punkt_otwarcie_czytaj_wiecej.pdf
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Jeśli nie masz rachunku bankowego - musisz go założyć. Możesz skorzystać z opcji 
założenia bezpłatnego podstawowego rachunku płatniczego. 
 
Jeśli nie masz adresu mailowego, musisz założyć sobie konto mailowe. Możesz to 
zrobić za darmo na wybranym przez Ciebie portalu lub serwisie internetowym. 
 
Wnioski o świadczenie 300 plus w ramach programu „Dobry Start" możesz złożyć do 
30 listopada. Ich realizacją zajmuje się ZUS, natomiast świadczenie będzie 
wypłacone na rachunek bankowy. 
 
Jeśli potrzebujesz wsparcia eksperta ZUS - zapraszamy do wszystkich placówek 
ZUS. Dodatkowo nasi eksperci pełnią dyżury poza Zakładem -np. w placówkach 
pocztowych, czy KRUS. 
Sprawdź, kiedy pełnimy dyżur w Twoim mieście https://www.zus.pl/baza-
wiedzy/program-dobry-start/dyzury-dobry-start 
Pamiętaj, żeby zabrać z sobą dowód osobisty - jest niezbędny do potwierdzenia 
tożsamości. 
 
Informacje możesz uzyskać na kilka sposobów:i 

• nfolinia pod numerem 22 290 22 02 w dni robocze (pn.-pt.) w godz.8.00 -15.00 
• Centrum Obsługi Telefonicznej (COT) ZUS w dni robocze (pn.-pt.) w godz. 

7.00 -18.00 pod numerem telefonu 22 560 16 00 
• za pośrednictwem maila na adres: cot@zus.pl 
• w każdej placówce ZUS 
• podczas e-wizyty w ZUS. 

  

 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w 
Rudzie Śląskiej przypomina, że trwa Rządowa 
kampania Profilaktyka 40 PLUS 

22 lipca 2021 

1 lipca ruszyła rządowa kampania Profilaktyka 40 PLUS. Zgodnie z założeniami 
programu, każdy Polak, który ma 40 lat lub więcej będzie mógł otrzymać 
jednorazowy dostęp do bezpłatnego pakietu badań diagnostycznych 
obejmującego od 6 do 12 rodzajów badań. 

Szczegóły na stronie gov.pl/profilaktyka 

http://www.zus.pl/baza-wiedzy/program-dobry-start/dyzury-dobry-start
http://www.zus.pl/baza-wiedzy/program-dobry-start/dyzury-dobry-start
http://gov.pl/profilaktyka
http://www.mops.rsl.pl/files/images/1460x616.png


 

Dwa pikniki za nami! 

16 lipca 2021 

W dniach 7 i 15 lipca br. z inicjatywy uczestników/czek Programów Aktywności 
Lokalnej na osiedlu Kaufhaus i w dzielnicy Ruda zorganizowano pikniki rodzinne, 
których celem była nie tylko dobra zabawa, ale przede wszystkim wspólne działanie 
PALowiczów na rzecz swojej społeczności, a także integracja rodzinna i sąsiedzka, 
szczególnie po trudnym okresie nasilonej pandemii. Przekonani o skuteczności 
zespołowego działania na Kaufhausie tut. Ośrodek połączył wysiłki z Placówką 
Wsparcia Dziennego przy ul. Pileckiego, co zaowocowało większymi możliwościami 
organizacyjnymi. 

Na uczestników/czki pikników czekała tradycyjna wata cukrowa i popcorn, malowanie 
twarzy, pokazy baniek mydlanych XXL, sztuczki karciane, połykanie ognia, 
dmuchańce i cieszące się największym powodzeniem zabawy z proszkiem holi. Nie 
zabrakło chętnych do udziału w zabawach śpiewno-tanecznych oraz konkursach 
rodzinnych, takich jak przeciąganie liny, bieg w workach czy gra w dwa ognie. 
Ponadto, można było raczyć się piknikowymi pysznościami przygotowanymi przez 
PAL-owiczów, w tym wyśmienitym ciastem, babeczkami, pączkami, kolorową 
galaretką czy grillowaną kiełbaską. W załączeniu fotograficzna relacje z tych 
wydarzeń. 

 

Program  

13 lipca 2021 

Informujemy, że dnia 12 lipca 2021r. Pani Prezydent Grażyna Dziedzic przy 
obecności swoich zastępców i Dyrektora MOPS podpisała porozumienie z 
Wojewódzkim Funduszem Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach 
w sprawie utworzenia w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej punktu konsultacyjno-
informacyjnego w ramach ogólnopolskiego Programu „Czyste Powietrze”. Punkt 
rozpocznie swoją działalność w sierpniu. Zakres punktu konsultacyjno-

http://www.mops.rsl.pl/files/images/IMG_8654.jpg


informacyjnego obejmować będzie udzielanie informacji o Programie osobom 
zainteresowanym złożeniem wniosku, organizację spotkań dla mieszkańców 
informujących o zasadach Programu, wsparcie Wnioskodawców w zakresie 
przygotowania wniosków o dofinansowanie oraz pomoc w rozliczaniu przyznanego 
dofinansowania. W punkcie konsultacyjno-informacyjnym będą możliwe do pobrania 
również materiały informacyjne dot. Programu „Czyste Powietrze”. 

Mamy nadzieję, że realizowany Program Priorytetowy „Czyste Powietrze” będzie 
cieszył się dużym zainteresowaniem wśród mieszkańców naszego miasta. 

Więcej informacji na temat Programu „Czyste Powietrze” znajduje się na stronie : 
https://czystepowietrze.gov.pl/czyste-powietrze/ 

  

  

 

WAŻNE ZMIANY DLA OSÓB UBIEGAJĄCYCH SIĘ O 
ŚWIADCZENIE DOBRY START (300+) 

2 lipca 2021 

Od 1 lipca 2021 roku realizacją rządowego programu „Dobry start” zajmuje się 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych, do którego należy składać wnioski o przyznanie 
świadczenia "Dobry start" (300+) na rok szkolny 2021/2022. 
Z uwagi na powyższe od 1 lipca 2021 roku Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Rudzie Śląskiej nie jest już organem realizującym ww. świadczenie. 

Wszelkie informacje dotyczące rządowego programu „Dobry start” należy kierować 
do Zakładu Ubezpieczeń Społecznych. 

Więcej informacji na www.zus.pl/baza-wiedzy/program-dobry-start 

 

UWAGA! W lipcu 2021r. kasa MOPS będzie czynna 
raz w tygodniu. 

https://czystepowietrze.gov.pl/czyste-powietrze/
https://czystepowietrze.gov.pl/czyste-powietrze/
http://www.zus.pl/baza-wiedzy/program-dobry-start
http://www.mops.rsl.pl/files/images/infografika Dobry Start 300.png


24 czerwca 2021 

Informujemy, że w miesiącu lipcu 2021 roku kasa Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Rudzie Śląskiej będzie czynna raz w tygodniu, tj: 06.VII, 13.VII, 20.VII, 
27.VII, w godzinach od 9:00 do 13:00. 
O wszystkich zmianach będziemy informować na bieżąco na stronie internetowej 
oraz na profilu społecznościowym Ośrodka. 
  

 

Bezpłatna mammografia dla Pań w wieku 50-69 lat. 
Zbadaj się i zyskaj spokój. 

24 czerwca 2021 

LUX MED jeden z największych realizatorów Programu Profilaktyki Raka Piersi 
zaprasza na bezpłatną mammografię dla Pań w wieku od 50 do 69 lat. Badania 
refundowane przez NFZ wykonywane są w mobilnej pracowni mammograficznej. 
Badania przeprowadzane będą w dniu 20 lipca br. w Rudzie Śląskiej w 
godzinach od 10.00 do 17.00, przy Urzędzie Miasta, Plac Jana pawła II 6. 
W mammografii mogą wziąć udział ubezpieczone Panie w wieku 50-69 lat, które nie 
miały wykonanej mammografii w ramach Programu w ciągu ostatnich 24 miesięcy lub 
są w grupie ryzyka i w roku poprzedzającym otrzymały pisemne wskazanie do 
wykonania ponownej mammografii po upływie 12 miesięcy. 
LUX MED prosi o wcześniejszą rejestrację pod nr tel. 58 666 24 44 lub na 
HTTP://WWW.MAMMO.PL/FORMULARZ. W celu weryfikacji uprawnień do badania 
przed połączeniem telefonicznym należy przygotować dowód osobisty. Na badanie 
należy zabrać ze sobą zdjęcia z poprzednich mammografii. 
W związku z epidemią COVID-19 w trosce o zdrowie i bezpieczeństwo Pań i 
personelu medycznego należy zastosować się do podjętych środków ochrony oraz 
stawić się na badanie w maseczce ochronnej w czasie wyznaczonym podczas 
rejestracji. 

Programem nie są objęte Panie, u których już wcześniej zdiagnozowano zmiany 
nowotworowe o charakterze złośliwym w piersi. 

http://www.mammo.pl/FORMULARZ
http://www.mops.rsl.pl/files/images/Ruda Śląska-1.jpg


 

„Bezpieczne Wakacje 2021” 

24 czerwca 2021 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rudzie Śląskiej informuje, że w 
związku z rozpoczynającym się okresem wakacji letnich, prowadzona będzie akcja 
wojewódzka, pn. „Bezpieczne Wakacje 2021”. Celem akcji, która potrwa od 26 
czerwca do 31 sierpnia 2021r., jest stworzenie bezpiecznych warunków wypoczynku 
dzieci i młodzieży na terenie województwa śląskiego, zwłaszcza w ośrodkach 
wypoczynku letniego. W ramach realizacji akcji należy inicjować działania 
edukacyjne z zachowaniem obowiązujących zasad bezpieczeństwa związanych z 
trwającą epidemią SARS-CoV-2. 

 

Kampania informacyjno-edukacyjna pod hasłem 
„Czy wiesz, że…” 

22 czerwca 2021 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rudzie Śląskiej informuje, iż Krajowe 
Centrum ds. AIDS planuje przeprowadzenie w dniach 16-30 czerwca 2021 r., działań 
informacyjno-edukacyjnych pod hasłem „Czy wiesz, że…”, będących kontynuacją 
kampanii profilaktycznej HIV/AIDS z 2020 r. Celem kampanii, skierowanej do grupy 
wiekowej 18-49 lat, jest promowanie rzetelnego przekazu obalającego mity i 
ukazującego fakty związane z zagadnieniami HIV/AIDS. 

http://www.mops.rsl.pl/files/images/plakat-A2-do-internetu_bezpieczne-wakacje-2021-logotypy__473447_677234.png
http://www.mops.rsl.pl/files/images/PLAKAT_KOMAR-1_469951_671752.jpg


Zobacz plakaty dotyczące kampanii  

  

  

 

NOWA ŁAŹNIA I PRALNIA 

21 czerwca 2021 

Informujemy, że w ramach projektu „Ruda Śląska – koPALnia możliwości” 
współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego, dnia 1 czerwca 2021 r. 
w świetlicy PAL w dzielnicy Ruda przy ul. Bujoczka 12 został uruchomiony punkt 
pralniczy i punkty prysznicowe. Podobne punkty funkcjonują już na osiedlu 
Kaufhaus przy ul. Pileckiego 23/02. Usługi świadczone są nieodpłatnie i skierowane 
są do mieszkańców Miasta Ruda Śląska pozbawionych możliwości utrzymania 
higieny osobistej oraz swojej odzieży, ręczników, bielizny pościelowej itp. 

Punkt pralniczy wyposażony jest w trzy pralki automatyczne i dwie suszarki 
bębnowe, co umożliwia wypranie i szybkie wysuszenie dostarczonego materiału. Z 
kolei łaźnia obejmuje dwa punkty prysznicowe wyposażone w suszarkę basenową do 
włosów, umywalki, toaletę oraz środki higieniczne (w miarę posiadanych przez 
Ośrodek zasobów). 

Punkty pralnicze i prysznicowe działają w dni robocze od poniedziałku do piątku w 
godz. 9.00 – 13.00, przy czym Ośrodek zastrzega sobie prawo do zmian dni i godzin 
ich funkcjonowania. 
Zapraszamy! 
 
  

 

30 maja Dniem Rodzicielstwa Zastępczego 

26 maja 2021 

http://www.mops.rsl.pl/files/galerie/32/PLAKAT_KOMAR-1_469951_671752.jpg


Z okazji zbliżającego się Dnia Rodzicielstwa Zastępczego składamy wszystkim 
rodzinom zastępczym podziękowania za zaangażowanie w pełnienie tak ważnej i 
pięknej roli, obejmującej opieką i troską potrzebujące miłości dzieci. Bycie rodzicem 
zastępczym, to swego rodzaju misja, zasługująca na szacunek i podziw. Dziękujemy 
za Wasze zaangażowanie oraz miłość i wsparcie jakie na co dzień dajecie dzieciom, 
dla których tworzycie to, co najważniejsze - rodzinę. 
Wszystkiego dobrego, dużo zdrowia, wytrwałości i sił na każdy dzień. 

Dyrekcja i pracownicy 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Rudzie Śląskiej 

 

Bezpłatna mammografia dla Pań w wieku 50-69 lat. 
Zbadaj się i zyskaj spokój. 

24 maja 2021 

LUX MED jeden z największych realizatorów Programu Profilaktyki Raka Piersi 
zaprasza na bezpłatną mammografię dla Pań w wieku od 50 do 69 lat. Badania 
refundowane przez NFZ wykonywane są w mobilnej pracowni mammograficznej. 
Badania przeprowadzane będą w dniu 16 czerwca br. w Rudzie Śląskiej w 
godzinach od 10.00 do 17.00, przy Centrum Handlowym Ruda Śląska Plaza, ul. 
1 Maja 310. 
W mammografii mogą wziąć udział ubezpieczone Panie w wieku 50-69 lat, które nie 
miały wykonanej mammografii w ramach Programu w ciągu ostatnich 24 miesięcy lub 
są w grupie ryzyka i w roku poprzedzającym otrzymały pisemne wskazanie do 
wykonania ponownej mammografii po upływie 12 miesięcy. 
LUX MED prosi o wcześniejszą rejestrację pod nr tel. 58 666 24 44 lub na 
HTTP://WWW.MAMMO.PL/FORMULARZ. W celu weryfikacji uprawnień do badania 
przed połączeniem telefonicznym należy przygotować dowód osobisty. Na badanie 
należy zabrać ze sobą zdjęcia z poprzednich mammografii. 
W związku z epidemią COVID-19 w trosce o zdrowie i bezpieczeństwo Pań i 
personelu medycznego należy zastosować się do podjętych środków ochrony oraz 
stawić się na badanie w maseczce ochronnej w czasie wyznaczonym podczas 
rejestracji. 

http://www.mammo.pl/FORMULARZ
http://www.mops.rsl.pl/files/images/Ruda Śląska-1.jpg


Programem nie są objęte Panie, u których już wcześniej zdiagnozowano zmiany 
nowotworowe o charakterze złośliwym w piersi. 
 
  

 

UWAGA! W czerwcu 2021r. kasa MOPS będzie 
czynna raz w tygodniu. 

29 kwietnia 2021 

Informujemy, że w miesiącu czerwcu 2021 roku kasa Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Rudzie Śląskiej będzie czynna raz w tygodniu, tj: 01.VI, 08.VI, 17.VI, 
22.VI, 29.VI w godzinach od 9:00 do 13:00. 

O wszystkich zmianach będziemy informować na bieżąco na stronie internetowej 
oraz na profilu społecznościowym Ośrodka. 

 

Niezbędnik seniora podczas dokonywania spisu 
powszechnego 

10 maja 2021 

Zapraszamy do zapoznania się z materiałami o Narodowym SpisiPowszechnym 
Ludności i Mieszkań 2021 na stronie Głównego Urzędu Statystycznego: 
https://spis.gov.pl/ . 
Z myślą o bezpieczeństwie osób starszych – GUS przygotował niezbędnik 
postępowania podczas dokonywania spisu powszechnego, z którym można się 
zapoznać na stronie: https://spis.gov.pl/pomoz-seniorowi-spisac-sie-
bezpiecznie/ . 
Z uwagi na panującą pandemię koronawirusa, decyzją Generalnego Komisarza 

http://spis.gov.pl/
http://spis.gov.pl/pomoz-seniorowi-spisac-sie-bezpiecznie
http://spis.gov.pl/pomoz-seniorowi-spisac-sie-bezpiecznie
http://www.mops.rsl.pl/files/images/Dla-seniora-2_-768x1086.jpg


Spisowego rachmistrzowie, aż do odwołania, nie będą realizować wywiadów 
bezpośrednich, tzn. nie będą odwiedzać respondentów w domach. Upewnijmy się, że 
nasi bliscy seniorzy o tym wiedzę.  
Tożsamość rachmistrza spisowego można zweryfikować dzwoniąc na infolinię 22 
279 99 99 oraz w aplikacji "Sprawdź rachmistrza" na stronie http://spis.gov.pl. 

Osoby, które pukają do drzwi i podają się za rachmistrzów są oszustami. Takie 
sytuacje należy zgłaszać na policję. 

 

UWAGA! W miesiącu maju 2021 r. kasa MOPS będzie 
czynna raz w tygodniu. 

29 kwietnia 2021 

Informujemy, że w miesiącu Maju 2021 roku kasa Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Rudzie Śląskiej będzie czynna raz w tygodniu, tj: 06.V, 12.V, 18.V, 
26.V, w godzinach od 9:00 do 13:00. 

O wszystkich zmianach będziemy informować na bieżąco na stronie internetowej 
oraz na profilu społecznościowym Ośrodka. 

 

Dbaj o bezpieczeństwo swoje i innych „Umów wizytę 
w urzędzie skarbowym” oraz e -Urząd Skarbowy 

28 kwietnia 2021 

Mając na uwadze sytuację epidemiczną w naszym kraju Urząd Skarbowy w Rudzie 
Śląskiej dla podniesienia komfortu i jakości obsługi podatników, ale także w celu 
podniesienia bezpieczeństwa podatników i urzędników, zachęca do korzystania z 
usług Krajowej Administracji Skarbowej pn. „Umów wizytę w urzędzie skarbowym” 
oraz e -Urząd Skarbowy. 

Szczegóły na stronie www.podatki.gov.pl 

http://rachmistrz.stat.gov.pl/formularz/
http://podatki.gov.pl/


 

Bezpłatna mammografia w mobilnej pracowni 
mammograficznej LUX MED w maju br. - zbadaj się i 
zyskaj spokój. 

7 kwietnia 2021 

LUX MED, jeden z największych od lat realizatorów Programu Profilaktyki Raka 
Piersi w ślad za ogólnopolską kampanią promocyjną Ministerstwa Zdrowia pn. 
Planuję Długie Życie ponownie zaprasza na bezpłatne badania mammograficzne. 
W mammografii finansowanej przez NFZ w ramach Programu Profilaktyki Raka 
Piersi można wziąć udział niezależnie od miejsca zamieszkania i bez skierowania 
lekarskiego. 

DO BADANIA UPRAWNIONE SĄ PANIE W WIEKU 50-69 LAT, KTÓRE SĄ 
UBEZPIECZONE, NIE BYŁY LECZONE Z POWODU RAKA PIERSI A TAKŻE: 

• NIE MIAŁY WYKONANEJ MAMMOGRAFII W RAMACH PROGRAMU W 
CIĄGU OSTATNICH 24 MIESIĘCY 

• LUB SĄ W GRUPIE RYZYKA I W ROKU POPRZEDZAJĄCYM OTRZYMAŁY 
PISEMNE WSKAZANIE DO WYKONANIA PONOWNEJ MAMMOGRAFII PO 
UPŁYWIE 12 MIESIĘCY 

MOBILNA PRACOWNIA MAMMOGRAFICZNA LUX MED BĘDZIE DO 
DYSPOZYCJI PAŃ W PRZY URZĘDZIE MIASTA RUDA ŚLĄSKA, PLAC JANA 
PAWŁA II 6, w następujących terminach: 

• 6 MAJA 2021 W GODZINACH OD 10.00 DO 17.00 
• 7 MAJA 2021 W GODZINACH OD 8.00 DO 15.00 
• 10 MAJA 2021 W GODZINACH OD 11.00 DO 18.00 

LUX MED PROSI O WCZEŚNIEJSZĄ REJESTRACJĘ POD NR TEL. 58 666 24 44 
LUB NA HTTP://WWW.MAMMO.PL/FORMULARZ.  
W celu weryfikacji uprawnień do badania przed połączeniem telefonicznym należy 
przygotować dowód osobisty, a na badanie zabrać ze sobą zdjęcia z 
poprzednich mammografii. 

http://www.mammo.pl/FORMULARZ
http://www.mops.rsl.pl/files/images/Ruda Śląska maj-1.jpg


 

Zdrowych i spokojnych Świąt Wielkanocnych. 

2 kwietnia 2021 

Niech zmartwychwstanie Pańskie, które niesie odrodzenie duchowe, napełni 
Wszystkich spokojem, wiarą i miłością, da siłę pokonywania trudności i nadzieję, by z 
ufnością patrzeć w przyszłość. 

Zdrowych, radosnych i pełnych rodzinnego ciepła Świąt Wielkanocnych  

w imieniu własnym oraz  pracowników Miejskiego Ośrodka Pomocy Społęcznej w 
Rudzie Śląskiej życzą 

Dyrektor Krystian Morys 
Z-ca Dyrektora Karina Kaczyńska 

 

Fundacja Poland Business Run szuka kolejnych 
beneficjentów! 

22 marca 2021 

Fundacja Poland Business Run szuka osób po amputacji lub z dysfunkcjami 
narządów ruchu, którym pomogą biegacze dziesiątej edycji największej 
charytatywnej sztafety w Polsce. Nabór kandydatów na beneficjentów rozpoczął się 1 
marca. W 2020 roku, mimo przeciwności, Fundacji udało się wesprzeć aż 71 
beneficjentów z całej Polski. Forma wsparcia zależy od indywidualnej sytuacji każdej 
osoby, a jego wysokość wynosi maksymalnie 50 tys. zł, które można przeznaczyć na 
dofinansowanie do zakupu protez, sprzętu ortopedycznego czy rehabilitacyjnego, 
albo 5 tys. zł w przypadku rehabilitacji, nauki chodu, specjalistycznych, konsultacji 
medycznych i pomocy psychologicznej. 

Wniosek, listę dokumentów, regulamin i wszystkie szczegóły znajdują się na 
www.polandbusinessrun.pl w zakładce Beneficjenci > Jak zostać 
beneficjentem?. 
Na dodatkowe pytania o dofinansowania odpowiedzą specjaliści z Działu Wsparcia, 
dostępni od wtorku do piątku w godz. 11.00-15.00 pod numerem tel. 504 485 979, 
lub pod adresem k.kaniewska@polandbusinessrun.pl. 

http://www.polandbusinessrun.pl/


 
Czytaj więcej... - plik PDF, rozmiar 0.27 MB 

 

INFORMACJA W SPRAWIE REALIZACJI 
PROGRAMU OSŁONOWEGO DOTYCZĄCEGO 
UDZIELANIA POMOCY MIESZKAŃCOM MIASTA 
RUDA ŚLĄSKA W ZAKRESIE GOSPODAROWANIA 
ODPADAMI KOMUNALNYMI 

16 marca 2021 

Rozstrzygnięciem nadzorczym nr NPII.4131.1.140.2021 z 19 lutego 2021r. 
Wojewoda Śląski stwierdził nieważność uchwały w sprawie przyjęcia programu 
osłonowego dotyczącego udzielania pomocy mieszkańcom Miasta Ruda Śląska w 
zakresie ponoszenia kosztów gospodarowania odpadami komunalnymi. 
 
W związku z powyższym obecnie brak podstawy prawnej do przyznania 
świadczeń, o których mowa w cytowanej uchwale. 

 

PFRON ponownie rozpoczął nabór osób do projektu 
„Model rehabilitacja kompleksowa” 

9 marca 2021 

Osoby, które z powodu choroby lub wypadku straciły możliwość wykonywania 
dotychczasowego zawodu lub nigdy nie pracowały ze względów zdrowotnych, mogą 
liczyć na wsparcie w znalezieniu pracy odpowiedniej do ich stanu zdrowia. W 
powrocie do aktywności zawodowej pomagają Ośrodki Rehabilitacji Kompleksowej, 
oferując niezbędną rehabilitację i szeroką ofertę kursów zawodowych dostosowanych 
do potrzeb osób z ograniczeniami zdrowotnymi. Pobyt, rehabilitacja i szkolenia w 

http://www.mops.rsl.pl/files/DOSN/Fundacja_Poland_Business_Run_szuka_kolejnych.pdf


takim ośrodku są bezpłatne. 
 
Głównym celem projektu „Model rehabilitacja kompleksowa” są aktywizacja 
zawodowa i powrót do pracy. Będą one realizowane równolegle w trzech modułach: 

• zawodowym - jego celem jest ułatwienie osobie z niepełnosprawnościami 
uzyskania nowego zawodu i utrzymania odpowiedniego zatrudnienia; 

• psychospołecznym - przywracający motywację uczestnika projektu do powrotu 
do pracy i przygotowanie go do uczestnictwa w życiu społecznym; 

• medycznym - mający na celu przywrócenie utraconych funkcji lub ich 
odtworzenie w jak największym stopniu 

Osoby zainteresowane udziałem w projekcie – kontakt tel. 32 493 21 20, Oddział 
Śląski Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych w 
Katowicach Plac Grunwaldzki 8-10/8. 

Czytaj więcej o Projekcie - plik PDF, rozmiar 0.08 MB 

 

Projekt „Droga do wymarzonej pracy dla absolwenta 
z niepełnosprawnością” 

4 marca 2021 

Fundacja Znajdź Pomoc prowadzi rekrutację do projektu "Droga do wymarzonej 
pracy dla 
absolwenta  z  niepełnosprawnością"  w  ramach  programu  „Absolwent”  współfinan
sowanego  ze 
środków  Państwowego  Funduszu  Rehabilitacji  Osób  Niepełnosprawnych. 

Regulamin projektu i dokumenty rekrutacyjne znajdują się na stronie 
https://znajdzpomoc.pl/inne-projekty/absolwent 

Czytaj więcej o Projekcie - plik PDF, rozmiar 0.71 MB 

http://www.mops.rsl.pl/files/DOSN/czytaj_wiecej_projekt_Model.pdf
http://znajdzpomoc.pl/inne-projekty/absolwent
http://www.mops.rsl.pl/files/DOSN/Projekt_Absolwent_droga.pdf
http://www.mops.rsl.pl/files/images/grafika.jpg


 

Projekt „Absolwent-Praca-Stabilizacja” 

4 marca 2021 

Centrum Rozwoju Lokalnego oraz Stowarzyszenie na Rzecz Zrównoważonego 
Rozwoju Społeczno-Gospodarczego „KLUCZ” serdecznie zapraszają studentów i 
absolwentów szkół wyższych do udziału w projekcie „Absolwent, Praca, Stabilizacja”. 
Projekt jest adresowany do osób zamieszkujących województwa: śląskie, opolskie i 
małopolskie, które posiadają orzeczenie o stopniu niepełnosprawności lub 
orzeczenie równoważne. 
Projekt „Absolwent-Praca-Stabilizacja” to kompleksowe wsparcie niepełnosprawnych 
studentów ostatniego roku oraz absolwentów szkół wyższych w wejściu na rynek 
pracy. 
Grupa docelowa: 
Osoby niepełnosprawne posiadające aktualne orzeczenie o znacznym, 
umiarkowanym lub lekkim stopniu niepełnosprawności (lub orzeczenie równoważne), 
które na dzień przystąpienia do projektu pozostają bez zatrudnienia i są 
absolwentami szkoły wyższej (do 5 lat od ukończenia) lub realizują ostatni rok nauki 
w szkole wyższej. 
Obszar realizacji projektu: województwo małopolskie, śląskie i opolskie. 
Oferowane wsparcie: 
– opracowanie Indywidualnego Planu Działania (IPD), z uwzględnieniem czynników 
osobowych i środowiskowych; 
– poradnictwo psychologiczne; 
– poradnictwo zawodowe; 
– doradztwo zawodowe; 
– wsparcie trenera zatrudnienia wspomaganego (w tym wparcie indywidualne, 
zatrudnienie oraz monitoring zatrudnienia); 
– bezpośrednie wsparcie w poszukiwaniu i doborze ofert pracy; 
– bezpośrednie wsparcie w poszukiwaniu i doborze kursów zawodowych; 
– bezpośrednie wsparcie w poszukiwaniu i doborze staży zawodowych; 
– udział w szkoleniu zawodowym zmierzającym do podniesieniu lub zmiany 
kwalifikacji zawodowych; 
– odbycie płatnego stażu zawodowego trwającego 3 miesiące; 
– dodatek motywacyjny max. do 12 miesięcy 
Masz pytania? Zadzwoń lub napisz! 
Tel. 32 494 13 19, e-mail: m.kukulka@crl.org.pl 

http://www.mops.rsl.pl/files/images/GrafikaDoZamieszczenia.png


 

Bezpłatna mammografia dla Pań w wieku 50-69 lat. 
Zbadaj się i zyskaj spokój. 

4 marca 2021 

LUX MED. Jeden z największych od lat realizatorów Programu Profilaktyki Raka 
Piersi w ślad za ogólnopolską kampanią promocyjną Ministerstwa Zdrowia pn. 
Planuję Długie Życie zaprasza na bezpłatne badania mammograficzne. 
W mammografii finansowanej przez NFZ w ramach Programu Profilaktyki Raka 
Piersi można wziąć udział niezależnie od miejsca zamieszkania i bez skierowania 
lekarskiego. 

Do badania uprawnione są Panie w wieku 50-69 lat, które są ubezpieczone, nie 
były leczone z powodu raka piersi a także: 

• nie miały wykonanej mammografii w ramach programu w ciągu ostatnich 
24 miesięcy 

• lub są w grupie ryzyka i w roku poprzedzającym otrzymały pisemne 
wskazanie do wykonania ponownej mammografii po upływie 12 
miesięcy. 

Mobilna pracownia mammograficzna lux med. będzie do dyspozycji Pań w Rudzie 
Śląskie w dniu 12 marca br. w godzinach od 8.00 do 15.00 przy Urzędzie Miasta na 
Placu Jana Pawła II 6. 

W 2021 roku po raz pierwszy z badania w ramach programu Profilaktyki Raka Piersi 
mogą skorzystać Panie z rocznika 1971. 

LUX MED prosi o wcześniejszą rejestrację pod nr tel. 58 666 24 44 lub na 
http://www.mammo.pl/formularz. 

W celu weryfikacji uprawnień do badania przed połączeniem telefonicznym należy 
przygotować dowód osobisty. Na badanie należy zabrać ze sobą zdjęcia z 
poprzednich mammografii. 

http://www.mammo.pl/formularz


 

Aplikacja STOP COVID 

4 marca 2021 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rudzie Śląskiej informuje, że na 
polecenie Głównego Inspektora Sanitarnego, w województwie śląskim rozpoczęta 
została akcja promująca aplikację STOP COVID ProteGO Safe. Aplikacja to obok 
noszenia maseczki, zachowywania dystansu i dbania o higienę, kolejny element 
ochrony przed koronawirusem. 

Więcej informacji na stronie www.gov.pl/stopcovid 

Ulotka dotycząca Akcji - plik PDF, rozmiar 0.58 MB 

 

Szkolenie dla Rodzin Zastępczych 

25 lutego 2021 

Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które ubiegają się o pełnienie funkcji rodziny 
zastępczej, a także dla rodzin zastępczych już ustanowionych przez Sąd. Szkolenia 
Rodzin Zastępczych będą się odbywały w dwóch grupach: popołudniowej 
(poniedziałki) i porannej (środy). Pierwsze spotkanie grupy popołudniowej odbędzie 
się w dniu 01 marca 2021r., a grupy porannej 03 marca 2021r. 

Spotkania odbywają się przez 13 tygodni od marca do czerwca 2021r., raz w 
tygodniu w sali konferencyjnej Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w 
Rudzie Śląskiej przy ulicy Markowej 20. 

Więcej informacji znajduje się na plakacie informacyjnym. 

http://www.gov.pl/stopcovid
http://www.mops.rsl.pl/files/SANEPID/Stop%20Covid/ulotka_elektroniczna-1.png
http://www.mops.rsl.pl/files/images/plakat.jpg


 

Trwa elektroniczny nabór wniosków w ramach 
programu "Rodzina 500+" 

3 lutego 2021 

Aby uzyskać prawo do świadczenia wychowawczego w ramach programu "Rodzina 
500+" od 1 czerwca 2021r., należy złożyć wniosek. 
W formie elektronicznej można to robić już od 1 lutego br., natomiast drogą 
tradycyjną, czyli w wersji papierowej, wnioski będzie można składać od 1 
kwietnia br. 

Wnioski w formie elektronicznej można składać: 
• za pośrednictwem portalu Ministerstwa Rodziny empatia.mrpips.gov.pl, 
• przez bankowość elektroniczną, 
• przez portal PUE ZUS. 

Wnioski w wersji papierowej od 1 kwietnia 2021r. będzie można składać osobiście w 
Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Rudzie Śląskiej lub za pośrednictwem 
poczty. 

Terminy składania wniosków wynikają z ustalenia nowego okresu rozliczeniowego 
programu. 

Zachęcamy do zapoznania się materiałami informacyjnymi dotyczącymi programu, 
znajdującymi się poniżej. 

Najważniejsze informacje o Programie - plik PDF, rozmiar 0.15 MB 

  

Informator 500 plus - plik PDF, rozmiar 0.17 MB 

  

Ulotka 500 plus - plik PDF, rozmiar 0.15 MB 

  

http://www.mops.rsl.pl/files/500/wnioski%20od%201%20lutego/Najwazniejsze_informacje_o_Programie_RODZINA_500.pdf
http://www.mops.rsl.pl/files/500/wnioski%20od%201%20lutego/Informator_500_.pdf
http://www.mops.rsl.pl/files/500/wnioski%20od%201%20lutego/Ulotka_informacyjna_Programu_RODZINA_500.pdf
http://www.mops.rsl.pl/files/images/plakat.png


Plakat 500 plus - plik PDF, rozmiar 1.32 MB 

 

DOPŁATA DO DODATKU MIESZKANIOWEGO 

3 lutego 2021 

DOPŁATA DO DODATKU MIESZKANIOWEGO 

DO KOGO SKIEROWANA JEST DOPŁATA 

• Świadczenie skierowane jest wyłącznie do osób zajmujących lokal na 
podstawie umowy najmu lub podnajmu i spełniających warunki przyznania 
dodatku mieszkaniowego wynikające z ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r. o 
dodatkach mieszkaniowych. 

• Osoba ubiegająca się o dodatek mieszkaniowy powiększony o dopłatę do 
czynszu musi być najemcą lub podnajemcą lokalu mieszkalnego. 

DOKUMENTY 

Wniosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego z adnotacją – „Wniosek o dodatek 
mieszkaniowy powiększony o dopłatę do czynszu” (na wniosku o przyznanie dodatku 
mieszkaniowego, należy zawrzeć ww. adnotację) oraz złożyć oświadczenia: 

•  
o oświadczenie o średnim miesięcznym dochodzie przypadającym w 2019 

r. na jednego członka gospodarstwa domowego 
o oświadczenie, iż lokal mieszkalny w dniu składania wniosku lub inny lokal 

mieszkalny był najmowany albo podnajmowany przed dniem 14 marca 
2020 r. oraz, czy przysługiwał wcześniej dodatek mieszkaniowy 
powiększony o dopłatę do czynszu 

o dokumenty potwierdzające wysokość miesięcznego czynszu 
opłacanego w dniu 14 marca 2020 r. 

Dodatek mieszkaniowy powiększony o dopłatę przyznaje się na wniosek złożony nie 
później niż w dniu 31 marca 2021 r. 

Wniosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego powiększonego o dopłatę do 
czynszu klient może złożyć tylko jeden raz. 

Postępowanie w sprawie ustalenia prawa do dodatku mieszkaniowego 
powiększonego o dopłatę do czynszu kończy się wydaniem decyzji administracyjnej 
w terminie miesiąca od dnia złożenia wniosku. W przypadku konieczności 

http://www.mops.rsl.pl/files/500/wnioski%20od%201%20lutego/Plakat.pdf


przeprowadzenia szczegółowego postępowania administracyjnego termin załatwienia 
sprawy może ulec wydłużeniu.  

Dodatek mieszkaniowy powiększony o dopłatę do czynszu przyznaje się na okres 6 
miesięcy (lub na okres krótszy tj. na czas obowiązywania umowy najmu do 
zajmowanego lokalu), licząc od pierwszego dnia miesiąca następującego po dniu 
złożenia wniosku. 

W przypadku gdy osoba ubiegająca się o dodatek mieszkaniowy powiększony o 
dopłatę do czynszu posiada prawo do dodatku mieszkaniowego na podstawie decyzji 
wcześniejszej – decyzja wcześniejsza ulega skróceniu. 

Dodatek mieszkaniowy powiększony o dopłatę z Funduszu Przeciwdziałania COVID-
19 nie jest stałą i równą dla wszystkich kwotą – jego wyliczenie odbywa się 
indywidualnie w każdej sprawie. Wysokość dodatku mieszkaniowego powiększonego 
o dopłatę stanowi 75% miesięcznego czynszu opłacanego przez najemcę lub 
podnajemcę, jednak nie więcej niż 1500 zł. 

Dodatek mieszkaniowy powiększony o dopłatę do czynszu wypłaca się zarządcy 
lokalu mieszkalnego na wskazane konto zarządcy/administratora 
lokalu mieszkalnego. 

  

Dodatek mieszkaniowy powiększony o dopłatę z Funduszu Przeciwdziałania 
COVID-19, gmina wypłaca od 60 dnia następującego po dniu wejścia w życie 
ustawy. 

  

KIEDY DOPŁATA DO DODATKU NIE PRZYSŁUGUJE 

-w przypadku niespełnienia kryterium dochodowego, gdy średni miesięczny dochód na 
jednego członka gospodarstwa domowego najemcy w okresie 3 miesięcy 
poprzedzających datę złożenia wniosku, nie jest co najmniej o 25% niższy, niż średni 
miesięczny dochód na jednego członka gospodarstwa domowego najemcy osiągnięty 
w 2019 r., 

-w sytuacji, gdy najemca lub podnajemca nie był najemcą lub podnajemcą lokalu 
mieszkalnego przed dniem 14 marca 2020 r., 

- gdy najemcy lub podnajemcy przysługiwał wcześniej dodatek mieszkaniowy 
powiększony o dopłatę, 

- w przypadku, gdy wniosek o „dopłatę” złożony zostanie przez Klienta posiadającego 
inny tytuł prawny do zajmowanego lokalu niż „najem lub podnajem”, 

- jeżeli przyznany dodatek mieszkaniowy jest wyższy niż 75% czynszu 



 

Akcja: „Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych 
zasad bezpieczeństwa i higieny” trwa! 

1 lutego 2021 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rudzie Śląskiej przypomina o akcji 
„Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczeństwa i higieny.” Celem 
akcji jest przypomnienie społeczeństwu podstawowych zasad profilaktyki zakażeń 
wirusem SARS-CoV-2. 

Zobacz ulotkę informacyjną z akcji  

  

 

Bezpłatna mammografia dla Pań w wieku 50-69 lat. 
Zbadaj się i zyskaj spokój. 

1 lutego 2021 

LUX MED. Jeden z największych od lat realizatorów Programu Profilaktyki Raka 
Piersi w ślad za ogólnopolską kampanią promocyjną Ministerstwa Zdrowia pn. 
Planuję Długie Życie zaprasza na bezpłatne badania mammograficzne.  

http://www.mops.rsl.pl/files/galerie/29/ulotka1.jpg


W mammografii finansowanej przez NFZ w ramach Programu Profilaktyki Raka 
Piersi można wziąć udział niezależnie od miejsca zamieszkania i bez skierowania 
lekarskiego.  

Do badania uprawnione są Panie w wieku 50-69 lat, które są ubezpieczone, nie 
były leczone z powodu raka piersi a także: 

• nie miały wykonanej mammografii w ramach programu w ciągu ostatnich 
24 miesięcy 

• lub są w grupie ryzyka i w roku poprzedzającym otrzymały pisemne 
wskazanie do wykonania ponownej mammografii po upływie 12 
miesięcy. 

Mobilna pracownia mammograficzna lux med. będzie do dyspozycji Pań w Rudzie 
Śląskie w dniu 22 lutego br. W godzinach od 10.00 do 16.10 przy Urzędzie Miasta na 
Placu Jana Pawła II 6. 

W 2021 roku po raz pierwszy z badania w ramach programu Profilaktyki Raka Piersi 
mogą skorzystać Panie z rocznika 1971. 

LUX MED prosi o wcześniejszą rejestrację pod nr tel. 58 666 24 44 lub na 
http://www.mammo.pl/formularz.  

W celu weryfikacji uprawnień do badania przed połączeniem telefonicznym należy 
przygotować dowód osobisty. Na badanie należy zabrać ze sobą zdjęcia z 
poprzednich mammografii. 

 

Zobacz gdzie można złożyć wniosek o ustalenie 
pomocy w ramach realizacji nowego programu 
osłonowego dotyczącego ponoszenia kosztów 
gospodarowania odpadami komunalnymi 

29 stycznia 2021 

Z uwagi na ograniczenia związane z trwającą epidemią Koronawirusa, wniosek o 
ustalenie pomocy w ramach realizacji nowego programu osłonowego dotyczącego 

http://www.mammo.pl/formularz
http://www.mammo.pl/formularz


udzielania pomocy mieszkańcom Miasta Ruda Śląska w zakresie ponoszenia 
kosztów gospodarowania odpadami komunalnymi, można będzie od 01 lutego br. 
złożyć w następujących punktach: 

• osoby nie korzystające ze świadczeń z pomocy społecznej proszone są o 
składanie wniosków w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Rudzie 
Śląskiej – Nowym Bytomiu, ul. Markowej 20, pok. 6 na parterze budynku, od 
poniedziałku do piątku, w godzinach od 8.30 do 15.00. 
W Ośrodku funkcjonuje elektroniczny system kolejkowy, w związku z czym, aby 
złożyć wniosek, należy pobrać bilet z biletomatu wybierając przycisk DOPŁATY - 
ODPADY, a następnie poczekać, aż otrzymany numer pojawi się na wyświetlaczu, 
który wskaże stanowisko do złożenia wniosku. 

• osoby dotychczas korzystające ze świadczeń z pomocy społecznej proszone są o 
składanie wniosków w Sekcjach Pracowników Socjalnych adekwatnie do miejsca 
zamieszkania, od poniedziałku do piątku, w godzinach przyjmowania stron, tj. 
- poniedziałek i czwartek od 14.00 do 15.30, 
- wtorek, środa i piątek od 8.00 do 10.00; 

Punkty, w których poszczególne osoby będą mogły złożyć wniosek o ustalenie 
pomocy w ponoszeniu kosztów gospodarowania odpadami komunalnymi, zostały 
wyznaczone w trosce o klienta, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i reżimu 
sanitarnego podczas trwającej epidemii. 
  

 

UWAGA! W miesiącu lutym 2021r. kasa MOPS 
będzie czynna raz w tygodniu. 

29 stycznia 2021 

Informujemy, że w miesiącu lutym 2021 roku kasa Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznejw Rudzie Śląskiej będzie czynna raz w tygodniu, tj: 04.II, 09.II, 16.II, 25.II, 
w godzinach od 9:00 do 13:00. 

O wszystkich zmianach będziemy informować na bieżąco na stronie internetowej 
oraz na profilu społecznościowym Ośrodka. 

 

http://www.mops.rsl.pl/kontakt.php


UWAGA! Od 1 lutego br. rozpoczyna się 
elektroniczny nabór wniosków w ramach programu 
"Rodzina 500+" 

26 stycznia 2021 
Aby uzyskać prawo do świadczenia wychowawczego w ramach programu "Rodzina 
500+" od 1 czerwca 2021r., będzie należało złożyć wniosek. 
W formie elektronicznej będzie to można zrobić już od 1 lutego br., natomiast 
drogą tradycyjną, czyli w wersji papierowej, wnioski można będzie składać od 1 
kwietnia br. 
  
Wnioski w formie elektronicznej można będzie składać: 
• za pośrednictwem portalu Ministerstwa Rodziny empatia.mrpips.gov.pl, 
• przez bankowość elektroniczną, 
• przez portal PUE ZUS. 
  
Wnioski w wersji papierowej od 1 kwietnia 2021r. można będzie składać osobiście w 
Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Rudzie Śląskiej lub za pośrednictwem 
poczty. 
  
Terminy składania wniosków wynikają z ustalenia nowego okresu rozliczeniowego 
programu. 
  
Czytaj więcej... - plik PDF, rozmiar 0.8 MB 

 

Trwają przygotowania do rozpoczęcia realizacji 
nowego programu osłonowego dotyczącego 
udzielania pomocy mieszkańcom Miasta Ruda 
Śląska w zakresie ponoszenia kosztów 
gospodarowania odpadami komunalnymi – Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Rudzie Śląskiej 
startuje od lutego br. 

14 stycznia 2021 

http://www.mops.rsl.pl/files/500/500.pdf


W grudniu ubiegłego roku na naszej stronie internetowej ukazała się informacja 
dotycząca podjęcia przez MOPS realizacji nowego programu osłonowego 
skierowanego do mieszkańców Miasta, dotyczącego ponoszenia kosztów za 
gospodarowanie odpadami komunalnymi. 
Spodziewamy się, że Program ten będzie cieszył się sporym zainteresowaniem 
mieszkańców naszego Miasta, dlatego też, w chwili obecnej w Ośrodku trwają 
przygotowania do realizacji tego zadania. 
Programem będzie się zajmował Dział Programów Osłonowych, w ramach którego 
realizowane będą założenia Programu, czyli pomoc finansowa w wysokości 30% 
opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, dla mieszkańców Miasta z 
niskimi dochodami. Aktualnie jest to 9 zł przy stawce 30 zł. 
Z programu będą mogły skorzystać zarówno osoby samotnie gospodarujące z 
dochodem nie przekraczającym 200% kryterium określonego w ustawie o pomocy 
społecznej (obecnie jest to 1402 zł), jak i rodziny z dochodem nie przekraczającym 
150% tego kryterium (obecnie jest to 792 zł na osobę w rodzinie). Przykładowo 150% 
kryterium dochodowego wynosi: 
- dla gospodarstwa 2 osobowego 1.584 zł, 
- dla gospodarstwa 3 osobowego 2.376 zł, 
- dla gospodarstwa 4 osobowego 3.168 zł, 
- dla gospodarstwa 5 osobowego 3.960 zł, 
i tak kolejno 792 zł x ilość członków danej rodziny. 
Przypominamy, że wysokość dochodu osoby uprawnionej, określana będzie zgodnie 
z przepisami ustawy o pomocy społecznej, w ramach której za dochód uważa się 
sumę miesięcznych przychodów z miesiąca poprzedzającego złożenie wniosku lub w 
przypadku utraty dochodu z miesiąca, w którym wniosek został złożony, bez względu 
na tytuł i źródło ich uzyskania, pomniejszoną o: miesięczne obciążenie podatkiem 
dochodowym od osób fizycznych, składki na ubezpieczenie zdrowotne oraz 
ubezpieczenia społeczne, a także o kwotę alimentów świadczonych na rzecz innych 
osób. 
Ustawa o pomocy społecznej określa szczegółowe zasady obliczania dochodu, 
jednak warto podkreślić, że do dochodu nie wliczane będzie również m.in. 
świadczenie wychowawcze „500+” oraz świadczenie „Dobry start”. 
Kryterium dochodowe w przypadku tego Programu różni się od kryterium 
dochodowego określonego w przepisach dotyczących świadczeń rodzinnych, czy 
świadczeń alimentacyjnych, dlatego też niezbędne będzie potwierdzenie przez 
wnioskodawcę aktualnego dochodu rodziny. 
Wniosek o ustalenie pomocy można będzie złożyć Miejskim Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Rudzie Śląskiej od lutego 2021 roku. 
Z uwagi na ograniczenia związane z trwającą epidemią, w chwili obecnej określenie 
konkretnych punktów składania wniosków jest utrudnione. 
Będą one wskazane w lutym bieżącego roku na stronie internetowej Ośrodka. 
Szczegółowe zasady dotyczące realizacji nowego programu osłonowego określone 
są w treści samego programu. 
  
Wniosek o przyznanie pomocy finansowej w ramach Programu Osłonowego - 
plik PDF, rozmiar 0.27 MB 
  

http://www.mops.rsl.pl/files/DPO/uchwala_PR.0007.149.2020.pdf
http://www.mops.rsl.pl/files/DPO/Wniosek_o_przyznanie_pomocy_finansowej_po_zaakceptowaniu_zmian_Pana_Mecenasa.pdf
http://www.mops.rsl.pl/files/DPO/Wniosek_o_przyznanie_pomocy_finansowej_po_zaakceptowaniu_zmian_Pana_Mecenasa.pdf


 

Bezpłatna mammografia dla Pań w wieku 50-69 lat. 
Zbadaj się i zyskaj spokój. 

5 stycznia 2021 

LUX MED Diagnostyka zaprasza wszystkie Panie na bezpłatną mammografię w ramach 
Programu Profilaktyki Raka Piersi. Badania przeprowadzane będą w dniu 26 stycznia br. 
w Rudzie Śląskiej w godzinach od 10.00 do 17.00, przy Centrum Handlowym Ruda 
Śląska Plaza, ul. 1 Maja 310. 
W badaniu w ramach Programu mogą wziąć udział Panie w wieku 50-69 lat, które są 
ubezpieczone, nie są leczone z powodu raka piersi a także: 
- nie miały wykonanej mammografii w ramach Programu w ciągu ostatnich 24 miesięcy 
- lub są w grupie ryzyka i w roku poprzedzającym otrzymały pisemne wskazanie do 
wykonania ponownej mammografii po upływie 12 miesięcy. 

Miesiąc styczeń 2021 roku jest miesiącem, w którym po raz pierwszy z badania w 
ramach programu Profilaktyki Raka Piersi mogą skorzystać Panie z rocznika 1971. 

LUX MED prosi o wcześniejszą rejestrację pod nr tel. 58 666 24 44 lub na 
HTTP://WWW.MAMMO.PL/FORMULARZ. W celu weryfikacji uprawnień do badania przed 
połączeniem telefonicznym należy przygotować dowód osobisty. Na badanie należy zabrać 
ze sobą zdjęcia z poprzednich mammografii. 

http://mammo.pl/FORMULARZ/
http://www.mops.rsl.pl/files/images/1609832322218.jpg

