Zdrowych, spokojnych Swiat Bozego Narodzenia
22 grudnia 2021

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia,

zyczymy Wszystkim radosnego i Swigtecznego nastroju przepetnionego wzajemng
zyczliwoscig i zrozumieniem.

Niech ten szczegolny czas przezywany bedzie w zdrowiu i nadziei na lepsze jutro.
Nowy rok zas, niech przyniesie wytchnienie i bedzie czasem spokoju i realizaciji
wszystkich plandéw i marzen.

Dyrektor Krystian Morys
Z-ca Dyrektora Karina Kaczynska

Drugie spotkanie informacyjne w ramach Programu
,Czyste Powietrze” juz za nami. Zainteresowanych
zapraszamy do punktu konsultacyjno-
informacyjnego w MOPS Ruda Slgska.

21 grudnia 2021

W dniu 17 grudnia 2021 roku na placu Jana Pawta Il 6 przy Urzedzie Miasta w
Rudzie Slgskiej w godzinach od 9:00 do 13:00 odbyto sie drugie juz spotkanie
informacyjne w ramach Programu ,,Czyste Powietrze” skierowane do mieszkancow
naszego Miasta.

Podczas spotkania mieszkancy mieli mozliwo$¢é zapoznania sie m.in. z zatozeniami
Programu, oraz rodzajami przedsiewzie¢, na ktére mozna otrzymac¢ dofinansowanie.
Mozna byto rowniez uzyska¢ informacje gdzie nalezy sktada¢ wnioski oraz jakie sg
wymagane dokumenty do rozliczenia dotacji. Bardzo waznym aspektem spotkania
byta rowniez mozliwo$¢ rozmowy z przeszkolonymi pracownikami, ktérzy w sposob
rzeczowy i wyczerpujgcy udzielali odpowiedzi na zadawane pytania.

Wszystkie osoby zainteresowane mozliwoscig skorzystania z Programu ,,Czyste



Powietrze”, ktére nie miaty mozliwosci odwiedzenia naszego stanowiska
informacyjnego, na biezgco zapraszamy do punktu konsultacyjno-informacyjnego
znajdujgcego sie w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rudzie
Slaskiej przy ul. Markowej 20, pokdj nr 4.

Punkt czynny jest w godzinach dogodnych réwniez dla oséb pracujacych na
zmiany:

- poniedziatek i czwartek w godz. 12:00 — 17:00

- wtorek i sSroda w godz. 8:00 - 12:00.

Niebawem odbedga sie kolejne spotkania informacyjne, o ktérych bedziemy
Panstwa na biezgco informowac.

Przypominamy, ze Miasto Ruda Slgska przystapito do Programu ,Czyste Powietrze”
na mocy porozumienia podpisanego w dniu 12 lipca 2021 roku z Wojewodzkim
Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach. Dzieki
otwarciu punktu w Rudzie Slgskiej mieszkancy Miasta zainteresowani mozliwoécig
otrzymania dofinansowania w ramach Programu, nie muszg jezdzi¢ do Katowic.

Program ,,Czyste Powietrze” to kompleksowy program rzgdowy, ktérego celem jest
poprawa jakosci powietrza, zmniejszenie lub unikniecie emisji pytow i innych
zanieczyszczenh wprowadzanych do atmosfery przez domy jednorodzinne oraz
poprawe efektywnosci energetycznej budynkéw. Zaktada dofinansowanie do
wymiany starych kottéw na paliwo state tzw. kopciuchdéw oraz termomodernizacii
budynkow jednorodzinnych. Skierowany jest do oséb fizycznych bedgcych
wiascicielami doméw jednorodzinnych lub lokali mieszkalnych wydzielonych w
budynku jednorodzinnym.
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Bezptatna mammografia dla Pan w wieku 50-69 |at.
Zbadaj sie i zyskaj spokd;.

21 grudnia 2021

LUX MED Diagnostyka zaprasza na bezptatne badania mammograficzne

finansowane przez NFZ w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi. Po raz
pierwszy w 2022 roku bedg mogty wykonac je Panie, ktore urodzity sie w 1972 roku.
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MOBILNA PRACOWNIA MAMMOGRAFICZNA BEDZIE STACJONOWALA W
MIEJSCOWOSCI:

RUDA SLASKA — 10 STYCZNIA 2022 W GODZINACH OD 10.00 DO 17.00 PRZY
URZEDZIE MIASTA, PLAC JANA PAWLA Il 6

W BADANIACH MOGA UCZESTNICZYC PANIE W WIEKU OD 50 DO 69 LAT,
KTORE SA UBEZPIECZONE | NIE MIALY WYKONANEJ MAMMOGRAFII W CIAGU
OSTATNICH 24 MIESIECY LUB SA W GRUPIE RYZYKA | W ROKU
POPRZEDZAJACYM OTRZYMALY PISEMNE WSKAZANIE DO WYKONANIA
PONOWNEJ MAMMOGRAFII PO UPLYWIE 12 MIESIECY.

PROGRAMEM NIE SA OBJETE PANIE, U KTORYCH JUZ WCZESNIEJ ]
ZDIAGNOZOWANO ZMIANY NOWOTWOROWE O CHARAKTERZE ZtOSLIWYM
W PIERSI.

BADANIE NIE WYMAGA SKIEROWANIA LEKARSKIEGO.

LUX MED prosi o wczes$niejszg rejestracje pod nr tel. 58 666 24 44 |ub na
http://www.mammao.pl/formularz. W celu weryfikacji uprawnien do badania przed
potgczeniem telefonicznym prosimy przygotowa¢ dowdd osobisty. Na badanie
prosimy zabrac¢ ze sobg zdjecia z poprzednich mammografii, o ile nie byty one
wykonane w pracowni LUX MED.

W zwigzku z epidemig Covid-19 w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo Pan i
personelu medycznego LUX MED prosi o zrozumienie dla podjetych srodkéw
ochrony oraz o stawienie sie na badanie w maseczce ochronnej i w czasie
wyznaczonym podczas rejestraciji.

®@
RUDA Slaska

T RG]
Zapraszamy na spotkanie informacyjne w ramach
Programu ,,Czyste Powietrze”

9 grudnia 2021

W dniu 17 grudnia br. o godzinach od 9.00 do 13.00 na Placu Jana Pawta Il 6 w
Rudzie Slgskiej — Nowym Bytomiu — przy Urzedzie Miasta, odbedzie sie spotkanie
informacyjne dla mieszkancoéw naszego Miasta dot. realizacji Programu ,Czyste
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powietrze”.
Wszystkich zainteresowanych oraz osoby jeszcze niezdecydowane, serdecznie
zapraszamy na spotkanie.

Pracownicy socjalni MOPS monitoruja miejsca
przebywania os6b bezdomnych.

9 grudnia 2021

Zima to najtrudniejszy okres dla oséb bezdomnych, dlatego tez w tym czasie, a
szczegolnie w czasie, kiedy temperatura spada ponizej 0 o C, pracownicy socjalni
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rudzie Slgskiej monitorujg miejsca, gdzie
moga przebywac osoby bez dachu nad gtowa. Te miejsca to najczesciej szatasy w
lesie, opuszczone budynki i piwnice. Podczas kontaktu z bezdomnymi rozeznawana
jest ich sytuacja zyciowa oraz proponowana pomoc w postaci schronienia w
noclegowni lub ogrzewalni. Pracownicy socjalni proponujg kompleksowg pomoc i
wsparcie, czestujg osoby bezdomne cieptg herbatg, rozeznajg czy jest im potrzebna
ciepta odziez lub obuwie, a w razie potrzeby wzywajg stuzby medyczne. To
szczegolnie ciezki czas dla osdb pozbawionych dachu nad gtowa, dlatego MOPS
apeluje aby nie przechodzi¢ obojetnie obok osoby, ktéra moze wymaga¢ pomocy. Od
reakcji kazdego z nas moze zalezec jej zycie.

Kazda takg sytuacje mozna zgtosic telefonicznie lub osobiscie do:

Dziatu Klub Integracji Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Rudzie Slaskiej — Nowym Bytomiu (ul. Markowej 22) tel. 32 344-03-23 wew. 374,
326, 308 lub 508-359-438

w godzinach:

- poniedziatek - 7.30 - 17.00

- wtorek, sroda, czwartek, piatek - 7.30 - 15.30.

Pomoc bezdomnym

IV Wystawa Mikotajkowa Owczarkow Niemieckich w
Rudzie Slgskiej
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9 grudnia 2021

W dniu 12 grudnia br. w godzinach od 9.00 do 16.00 na Targowisku Miejskim w
Rudzie Slgskiej — Wirku tradycyjnie juz, odbedzie sie IV Wystawa Mikotajkowa
Owczarkéw Niemieckich. Organizatorami wystawy sg Slgscy Hodowcy Pséw
Rasowych zrzeszeni w FHZR-Mystowice, przy udziale wtadz Miasta oraz Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Rudzie Slgskie;j.

Wystawa bedzie miata charakter charytatywny, a jej celem bedzie zbiérka prezentow
Swigtecznych pod choinke. Zebrane podczas wystawy podarunki zostang
przekazane dla dzieci z placéwek opiekuniczo-wychowawczych w Rudzie Slgskiej.
Sami hodowcy réwniez przygotowali prezenty dla dzieci oraz pozyskali na ten cel
sponsorow.

Wystawa owczarkow niemieckich to szczegoine wydarzenie nie tylko dla hodowcéw,
ale rowniez dla mitosnikéw tych pieknych, rasowych czworonogow.

Impreza, dzieki uprzejmosci wladz Miasta, odbedzie sie pod zadaszeniem, dzieki
czemu nikt nie bedzie narazony na zte warunki pogodowe. Wtadze Miasta na tej
szczegolnej imprezie reprezentowac bedzie Pan Michat Pierohczyk Zastepca
Prezydenta Miasta Ruda Slagska.

Juz kilka lat temu nawigzatem wspotprace z cztonkami FANCLUBU Owczarka
Niemieckiego w Mystowicach. Dziatania, ktére podejmujg na rzecz drugiego
potrzebujgcego cztowieka, to piekny gest, a zarazem wielki Swigteczny dar

serca. Dziekuje im za to, ze po raz kolejny, w tym szczegdélnym okresie Swiat
Bozego Narodzenia, bezinteresownym gestem wzbudzili rado$¢ w sercach dzieci —
mowi Krystian Morys Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w Rudzie
Slaskie;j.

PRAKTYCZNY PREZENT dla usamodzielnionych
wychowankow na wejscie w dorostosé¢.

6 grudnia 2021

PRAKTYCZNY PREZENT to program adresowany dla mtodych dorostych, ktorzy sg
wychowankami Placéwek opiekunczo-wychowawczych w naszym miescie i w
biezgcym roku wchodzg w dorostos¢, czyli majg osiemnaste urodziny. Z tej to okaz;ji
czterem solenizantom zostang w miesigcu grudniu br. wreczone Praktyczne
Prezenty.

Wychowankowie Placéwek opiekunczo-wychowawczych to osoby z réznych
przyczyn pozbawione domu, rodziny, a co za tym idzie wsparcia, a Praktyczny
Prezent moze utatwi¢ im wchodzenie w dorosto$c¢.

Praktyczny Prezent organizowany jest przez Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy
Dzieciom i Mlodziezy POMOCNI we wspétpracy z naszym Osrodkiem.



Wszystkim, ktorzy ofiarowali swoj 1% podatku na rzecz Stowarzyszenia serdecznie
dziekujemy.

(3

Whnioski o srodki z Ministerstwa ztozone
2 listopada 2021

Informujemy, iz Minister Rodziny i Polityki Spotecznej ogtosit nabor wnioskéw na
realizacje, finansowanych z Funduszu Solidarnosciowego, programéw resortowych:

o ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” — edycja 2022,
« ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022.

Wyrazajgc chec realizacji ww. Programow Miasto Ruda Slgska ztozyto do wojewody
whnioski na srodki finansowe. Obecnie Miasto Ruda Slgska oczekuje na decyzje w
sprawie ztozonych wnioskow.

Przypominamy, iz gtbwnym celem Programu ,Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej” jest wprowadzenie ustug asystenta osobistego osoby
niepetnosprawnej jako formy ogélnodostepnego wsparcia dla uczestnikow Programu:

e dzieci do 16. roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze
wskazaniami: konieczno$ci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielne;j
egzystenciji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukaciji;

e 0sOb niepetnosprawnych posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci: o
stopniu znacznym lub o stopniu umiarkowanym, lub traktowane na rowni do
wymienionych zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573).

Natomiast gtébwnym celem Programu ,,Opieka wytchnieniowa” jest wsparcie cztonkéw
rodzin lub opiekundw sprawujgcych bezposrednig opieke nad:

1. dzieCmi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

2. 0sobami posiadajgcymi:

e oOrzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (zgodnie z ustawg z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0so6b niepetnosprawnych (Dz. U.z 2021 r. poz. 573)
albo

« orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci (zgodnie z art. 5 i art. 62 ww. ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych)



poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej.

¥
XVII TYDZIEN

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAM
W RUDZIE $LASKIEJ

Tydzien Godnosci Os6b z Niepetnosprawnoscia w
Rudzie Slaskiej 2021

5 pazdziernika 2021

W dniu wczorajszym rozpoczety sie XVII juz obchody Tygodnia Godnosci Oséb z
Niepetnosprawnoscig w Rudzie Slgskiej, ktére potrwajg do wtorku — 12 pazdziernika.
Obchody rozpoczety sie o godz. 13.00 Mszg swieta, ktéra zostata odprawiona w
KosSciele p.w. $w. Michata Archaniota w Orzegowie pod przewodnictwem Ks.
Proboszcza Ryszarda Nowaka i Ksiedza tukasza Stawarza Dyrektora Caritas
Archidiecezji Katowickiej. Po nabozenstwie uczestnicy przeszli uroczystym
korowodem do Domu Pomocy Spotecznej ,Senior”, gdzie nastgpito tradycyjne
przekazanie symbolicznego klucza do Bram Miasta na rece oséb z
niepetnosprawnosciami. W tym roku dodatkowg okazjg do swietowania jest rowniez
jubileusz 35-lecia dziatalnosci DPS ,Senior”, ktéry zostat potgczony z obchodami
TGOzN.

Podczas kolejnych dni w réznych dzielnicach Rudy Slaskiej odbywac sie bedg
spotkania przygotowane przez osoby niepetnosprawne i ich opiekunéw.

Sukcesem Tygodnia jest potaczenie sit miejskich instytucji, osSrodkéw wsparcia,
placowek oswiatowych i organizacji pozarzgdowych, ale przede wszystkim
zaangazowanie i determinacja oséb niepetnosprawnych i ich rodzin.

W tym roku w organizacje Tygodnia w Naszym Miescie zaangazowali sie m.in.: Dom
Pomocy Spotecznej ,Senior” w Orzegowie, Dzienny Dom Senior-WIGOR w Nowym
Bytomiu, Osrodek Adaptacyjny dla Dzieci Niepetnosprawnych w Bykowinie oraz
Stowarzyszenie "Jaskétka”, dwa Domy Pomocy Spotecznej prowadzone przez
Zgromadzenie Sidstr Mitosierdzia sw. Karola Boromeusza w Kochtowicach, Osrodek
dla Niepetnosprawnych ,Najéwietsze Serce Jezusa” w Halembie, O$rodek ,Swieta
Elzbieta” w Rudzie, Polski Zwigzek Niewidomych Koto Ruda Slgska w Nowym
Bytomiu, Rudzkie Stowarzyszenie Amazonek ,Relaks” w Kochtowicach, Zespot Szkét
nr 7 w Rudzie, Szkota Podstawowa nr 11 Specjalna w Bielszowicach, Szkota
Podstawowa nr 12 Specjalna w Wirku, Szkota Podstawowa nr 13 w Bielszowicach,
Szkota Podstawowa Sportowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 15 w Halembie,
Szkota Podstawowa nr 35 Specjalna w Rudzie oraz Powiatowy Urzad Pracy w
Rudzie.

Koordynatorem catego przedsiewziecia jak co roku jest Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rudzie Slgskiej wraz z Petnomocnikiem Prezydenta Miasta ds. Oséb
Niepetnosprawnych pod nadzorem Pani Anny Krzysteczko Zastepcy Prezydenta
Miasta Ruda Slgska ds. Spotecznych.



Honorowy patronat objeta Prezydent Miasta Grazyna Dziedzic, ktora od lat zyczliwie
wspiera to przedsiewziecie.

@
RUDA Slaska
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Bezptatna mammografia dla Pan w wieku 50-69 |at.
Zbadaj sie i zyskaj spokd;.

22 pazdziernika 2021

LUX MED jeden z najwigkszych realizatoréw Programu Profilaktyki Raka Piersi
zaprasza na bezptathg mammografie dla Pan w wieku od 50 do 69 lat. Badania
refundowane przez NFZ wykonywane sg w mobilnej pracowni mammograficzne;.
Badania przeprowadzane bedg w dniu 10 listopada br. w Rudzie Slaskiej w
godzinach od 8.30 do 15.00 przy Urzedzie Miasta, Plac Jana Pawta Il 6.

W mammografii mogg wzig¢ udziat ubezpieczone Panie w wieku 50-69 lat, ktére:

e nie miaty wykonanej mammografii w ramach Programu w ciggu ostatnich 24
miesiecy, lub

e s3g W grupie ryzyka i w roku poprzedzajgcym otrzymaty pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy.

LUX MED prosi o wczesniejszg rejestracje pod nr tel. 58 666 24 44 |lub na
http://www.mammo.pl/formularz. W celu weryfikacji uprawnien do badania przed
potgczeniem telefonicznym nalezy przygotowac¢ dowdd osobisty. Na badanie nalezy
zabracC ze sobg zdjecia z poprzednich

mammografii, o ile nie byly one wykonane w pracowni LUX MED.

W zwigzku z epidemig COVID-19 w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo Pan i
personelu medycznego nalezy zastosowac sie do podjetych srodkéw ochrony oraz
stawic sie na badanie w maseczce ochronnej i w czasie wyznaczonym podczas
rejestracji.

Programem nie sg objete Panie, u ktorych juz wczesniej zdiagnozowano zmiany
nowotworowe o charakterze zto$liwym w piersi.
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UWAGA! W listopadzie br. kasa MOPS bedzie
czynnaraz w tygodniu.

28 pazdziernika 2021

Informujemy, ze w listopadzie 2021 roku kasa Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rudzie Slgskiej bedzie czynna raz w tygodniu, tj: 09.XI, 16.XI, 23.XI,
30.XI w godzinach od 9:00 do 13:00.

O wszystkich zmianach bedziemy informowac na biezgco na stronie internetowe;j
oraz na profilu spotecznosciowym Osrodka.

DZIEN PRACOWNIKA SOCJALNEGO 2021

19 listopada 2021

Drodzy Pracownicy Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Rudzie Slaskiej, w
dniu 21 listopada obchodzié bedziemy nasze coroczne Swigto — Dzien Pracownika
Socjalnego. Jest to szczegdlny czas, w ktérym chcemy doceni¢ profesjonalizm i
zaangazowanie w prace zawodowg naszych pracownikow oraz wszystkich
pracownikOw pomocy spotecznej zaangazowanych w pomoc osobom i rodzinom
najbardziej potrzebujgcym. Dziekujemy za troske i serce jakie wktadacie w niesienie
pomocy innym oraz za szczegolng otwartos¢ na ich potrzeby i problemy.

Na kolejne lata zyczymy wielu sit i entuzjazmu, a w zyciu prywatnym zdrowia,
pomysinosci i spetnienia marzen.

Dyrektor Krystian Morys
Z-ca Dyrektora Karina Kaczynska

Zobacz zyczenia, ktore otrzymalismy
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UWAGA! W grudniu br. kasa MOPS bedzie czynna
raz w tygodniu.

24 listopada 2021

Informujemy, ze w grudniu 2021 roku kasa Miejskiego Osrodka Pomocy Spofeczne;
w Rudzie Slgskiej bedzie czynna raz w tygodniu, tj: 07.XIl, 14.XIl, 21.XIl, 28.XIl w
godzinach od 9:00 do 13:00.

O wszystkich zmianach bedziemy informowac na biezgco na stronie internetowe;j
oraz na profilu spotecznosciowym Osrodka.

RUDA $laska
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Bezptatna mammografia dla Pan w wieku 50-69 |at.
Zbadaj sie i zyskaj spokd;.

26 listopada 2021

LUX MED jeden z najwiekszych realizatorow Programu Profilaktyki Raka Piersi
zaprasza na bezptathng mammografie dla Pan w wieku od 50 do 69 lat. Badania
refundowane przez NFZ wykonywane sg w mobilnej pracowni mammograficzne;.
Badania przeprowadzane bedg w dniu 9 grudnia br. w Rudzie Slaskiej w
godzinach od 9.00 do 17.00 przy Urzedzie Miasta, Plac Jana Pawta Il 6.

W mammografii mogg wzig¢ udziat ubezpieczone Panie w wieku 50-69 lat, ktére:

e nie miaty wykonanej mammografii w ramach Programu w ciggu ostatnich 24
miesiecy, lub
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e Sg W grupie ryzyka i w roku poprzedzajgcym otrzymaty pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy.

LUX MED prosi o wczesniejszg rejestracje pod nr tel. 58 666 24 44 |ub na
http://www.mammo.pl/formularz. W celu weryfikacji uprawnien do badania przed
potgczeniem telefonicznym nalezy przygotowac¢ dowdd osobisty. Na badanie nalezy
zabrac ze sobg zdjecia z poprzednich mammografii, o ile nie byly one wykonane w
pracowni LUX MED.

W zwigzku z epidemig COVID-19 w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo Pan i
personelu medycznego nalezy zastosowac sie do podjetych srodkéw ochrony oraz
stawiC sie na badanie w maseczce ochronnej i w czasie wyznaczonym podczas
rejestracji.

Programem nie sg objete Panie, u ktorych juz wczesniej zdiagnozowano zmiany
nowotworowe o charakterze ztosliwym w piersi.

Grupa wsparcia dla rodzin zastepczych
31 sierpnia 2021

Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Rudzie Slaskiej zaprasza rodziny zastepcze
do udziatu w Grupie wsparcia dla rodzin zastepczych.

Spotkania bedg sie odbywaty w siedzibie MOPS w Rudzie Slgskiej - Nowym Bytomiu
(ul. Markowej 20, | pietro, pokéj 110), w kazdy ostatni czwartek miesigca, w
godzinach od 16.00 do 18.00 (z wytgczeniem miesiecy wakacyjnych!).

Termin najblizszego spotkania: 30.09.2021 r., godz. 16.00.

Wszystkich zainteresowanych integracjg ze srodowiskiem rodzinnej opieki zastepczej
gorgco zapraszamy.

Szkolenie dla rodzin zastepczych

31 sierpnia 2021


http://www.mammo.pl/formularz

Szkolenie przeznaczone jest dla osob, ktére ubiegajg sie o petnienie funkcji rodziny
zastepczej, a takze dla rodzin zastepczych juz ustanowionych przez Sad.

Spotkania odbywac sie bedg przez 13 tygodni - od wrzesnia do grudnia 2021r., raz w
tygodniu w sali konferencyjnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rudzie
Slagskiej - Nowym Bytomiu, przy ul. Markowej 20.

Pierwsze spotkanie szkoleniowe odbedzie si¢ 14 wrzesnia br. (wtorek).
Psycholog prowadzgcy- mgr Katarzyna Szmida.

RODZINA ZASTEPCIZA
MORZE MOZLIWOSCI &

Poszukujemy kandydatéw na rodzicow zastepczych!
31 sierpnia 2021

Szanowni Panstwo!

W naszym miescie sg dzieci, ktére z roznych przyczyn nie mogg przebywaé w
rodzinach naturalnych. Dzieci te potrzebujg dobrej opieki i wychowania w petnej
rodzinie, co jest mozliwe do zrealizowania dzigki funkcjonowaniu rodzin zastepczych.
Ich rolg jest zastgpienie matki i ojca w zakresie prawidtowego wychowania oraz
zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka, takich jak poczucie bezpieczenstwa i
statosci, uwagi i zainteresowania. Dzieci te potrzebujg réwniez odpowiednich
warunkow socjalno-bytowych, wiasciwej opieki zdrowotnej, wsparcia w zakresie
edukaciji szkolnej.

Warto pamietac, ze rodzina zastepcza jest tymczasowg formg opieki nad dzieckiem
do czasu uregulowania jego sytuacji prawnej. Tym rézni sie od adopcji.

Tut. Osrodek wspomaga rodziny zastepcze w rozwigzywaniu trudnosci i probleméw
zwigzanych z opiekg nad dzieckiem zaniedbanym w sferze emocjonalnej,
rozwojowej, zdrowotnej i szkolnej.

W Rudzie Slgskiej jest okoto 200 rodzin zastepczych. Liczba ta jest jednak wcigz
niewyatrczajgca, aby moéc zapewnic rodzinng piecze zastepczg wszystkim
potrzebujgcym dzieciom, dlatego wszystie rodziny, ktére chciatyby podjac sie tej
szczegolnie waznej funkcji serdecznie zapraszamy do wspotpracy!

Szczegétowych informacji udzielaja pracownicy Dzialu Pieczy Zastepczej
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rudzie Slaskiej- Nowym Bytomiu
(ul. Markowej 20).

Kontakt telefoniczny pod numerem: 32 70 74 704 oraz 508 359 584.



UWAGA! We wrzesniu 2021r. kasa MOPS bedzie
czynnaraz w tygodniu.

27 sierpnia 2021

Informujemy, ze w miesigcu wrzesniu 2021 roku kasa Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rudzie Slaskiej bedzie czynna raz w tygodniu, tj: 07.1X, 14.1X, 21.1X,
28.1X, w godzinach od 9:00 do 13:00.

O wszystkich zmianach bedziemy informowac na biezgco na stronie internetowe;j
oraz na profilu spotecznosciowym Osrodka.

Bezptatna mammografia dla Pan w wieku 50-69 |at.
Zbadaj sie i zyskaj spokd;.

26 sierpnia 2021

LUX MED - jeden z najwiekszych od lat realizatoréw Programu Profilaktyki Raka
Piersi zaprasza na bezptatne badania mammograficzne finansowane przez NFZ w

ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi.

Do badania uprawnione sg Panie w wieku 50-69 lat, ktdre sg ubezpieczone, nie byty
leczone z powodu raka piersi a takze:

. nie miaty wykonanej mammografii w ramach Programu w ciggu ostatnich 24
miesiecy
. lub sg w grupie ryzyka i w roku poprzedzajgcym otrzymaty pisemne

wskazanie do wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy.


http://www.mops.rsl.pl/files/images/plakat22222.jpg

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie do dyspozycji Pan w
Rudgzie Slaskiej w dniu 13 wrzes$nia br. w godzinach od 10.00 do 17.00 oraz w
dniu 14 wrzesnia br. w godzinach od 8.30 do 16.00 przy Urzedzie Miasta na
Placu Jana Pawia Il 6.

LUX MED prosi o wczesniejszg rejestracje pod nr tel. 58 666 24 44 |ub na
http://www.mammo.pl/formularz.

W celu weryfikacji uprawnien do badania przed potgczeniem telefonicznym nalezy
przygotowa¢ dowdd osobisty. Na badanie nalezy zabrac ze sobg zdjecia z
poprzednich mammografii, o ile nie byty one wykonane w pracowni LUX MED.
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Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej - edycja
2021

16 sierpnia 2021

Program ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej’- edycja 2021 finansowany jest
ze $rodkéw panstwowego funduszu celowego - Funduszu Solidarnosciowego. Na
realizacje Programu w roku 2021 r. Miasto Ruda Slgska otrzymato 202036,50 zt,
catkowita wartos¢ wynosi 202036,50 zt,

Program ma na celu zapewnienie dostepnosci do ustugi asystenta jako formy
ogolnodostepnego wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz
funkcjonowaniu w zyciu spotecznym dla:

e dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze
wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystenciji oraz koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacii,

e 0s06b niepetnosprawnych posiadajgcych orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci wydane na podstawie ustawy z
dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych albo orzeczenia rownowazne do wyzej
wymienionych.

Ustugi Swiadczone w ramach Programu sg bezptatne i w szczegdlnosci polegajg na
pomocy asystenta w:

e wyjsciu, powrocie lub dojazdach w wybrane przez uczestnika Programu
miejsce (np. dom, praca, placéwki oswiatowe i szkoleniowe, sSwigtynie,
placowki stuzby zdrowia i rehabilitacyjne, gabinety lekarskie i terapeutyczne,
urzedy, znajomi, rodzina, instytucje finansowe, wydarzenia kulturalne,
rozrywkowe, spoteczne lub sportowe);


http://www.mammo.pl/formularz

e zakupach, z zastrzezeniem aktywnego udziatu uczestnika Programu przy ich
realizaciji;

« zatatwianiu spraw urzedowych; « nawigzaniu kontaktu/wspétpracy z réznego
rodzaju organizacjami;

e korzystaniu z débr kultury (np. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy);

e wykonywaniu czynnos$ci dnia codziennego — w tym przez dzieci z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci — takze w zaprowadzaniu i przyprowadzaniu ich do lub z
placowki o$swiatowej (przy czym na terenie szkoty ustuga asystenta moze by¢
realizowana wytgcznie w przypadku, gdy szkota nie zapewnia tej ustugi

Wiecej informacji znajdziesz TUTAJ

- 3

Opieka wytchnieniowa - edycja 2021
16 sierpnia 2021

Program ,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2021 finansowany jest ze sSrodkow
panstwowego funduszu celowego - Funduszu Solidarnosciowego. Na realizacje
Programu w roku 2021 r. Miasto Ruda Slgska otrzymato 132192,00 zt, catkowita
warto$¢ wynosi 132192,00 zt.

Program ma na celu wsparcie cztonkow rodzin lub opiekundw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad:

e dzieCmi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
e 0sobami ze znacznym stopniem niepetnosprawno$ci oraz orzeczeniami
rownowaznymi,

poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie
opieki dysponowac bedg czasem, ktory bedg mogty przeznaczy¢ na odpoczynek i
regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych spraw. Ustuga opieki
wytchnieniowej moze stuzy¢ réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
niepetnosprawnej w sytuaciji, gdy opiekunowie z réznych powodow nie bedg mogli
wykonywac swoich obowigzkow.

Ustugi Swiadczone w ramach Programu sg bezptatne.

Wiecej informacji znajdziesz TUTAJ

Komediowe czwartkowe popotudnie


http://mops.rsl.pl/asystent_osobisty.php
http://mops.rsl.pl/asystent_osobisty.php

16 sierpnia 2021

W czwartek 12 sierpnia 2021 r. o godz. 17:00 na osiedlu Kaufhaus odbyto sie
widowisko plenerowe ,R6zowisko, czyli slgskie kwiotki” w wykonaniu artystow z
Centrum Sztuki i Rekreacji MOVYTZA w Rybniku.

Spektakl grany byt w gwarze $lgskiej pomiedzy familokami przy ul. Podgérze.
Zawierat elementy teatru tanca, akrobatyki i wykonywany byt do muzyki na zywo w
skfadzie gitara basowa, saksofon i perkusja. Byta to ubrana w komediowy sznyt
dynamiczna historia mtodych ludzi zabiegajgcych o swoje wzgledy, ktéra w
niecodzienny sposob data sie porwac licznie zgromadzonej widowni i rozbawita do
tez. Oprocz zabawnego dialogu nie zabrakto tez towienia ryb z okien familokow,
nauki tanca, jazdy na rowerze, przechadzki szczudlarza, chlustu wody z wiadra czy
motywu tytutowych réz jako nie tylko rekwizytow i barwnej dekoracji, ale tez jako mitej
pamigtki po spektaklu dla publicznosci. Teatr w plenerze zapewnit doskonatg
mozliwosc¢ interakcji aktorow i muzykow z dziec¢mi i dorostymi, a tym samym
nietuzinkowg rozrywke dla rodzin. Pomyst uczestnikow PAL na zaproszenie grupy
teatralnej do swojego miejsca zamieszkania kolejny raz okazat sie strzatem w
dziesigtke. Mtodzi zdolni aktorzy, tancerze i muzycy, porywajacy scenariusz oraz
gwarancja dobrego humoru — tak mozna podsumowac to kulturalne czwartkowe
popotudnie.

Uczestnicy PAL serdecznie dziekujg wszystkim za przybycie, a szczegolnie Zastepcy
Prezydenta Miasta Panu Michatowi Pieronczykowi, radnym Pani Stefanii Krawczyk i
Panu Henrykowi Piorkowskiemu, Dyrekcji MOPS oraz ... oczywiscie swoim
sgsiadom.

Zobacz galerie zdje¢

ROZOWISKO

czyli Slonskig kwiotki
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,R0zowisko, czyli slgskie kwiotki” - zapraszamy na
spektakl. Wstep Wolny!

10 sierpnia 2021

W czwartek 12 sierpnia 2021 r. 0 godz. 17:00 na osiedlu Kaufhaus przy ul.
Podgorze 4-14 odbedzie sie widowisko plenerowe ,,Ré6zowisko, czyli slaskie


http://www.mops.rsl.pl/files/galerie/36/DSC_0028.JPG
http://www.mops.rsl.pl/files/images/RōŻŏWISKŏ_Plakat-1.jpg

kwiotki” w wykonaniu artystow z Centrum Sztuki i Rekreacji MOVYTZA w Rybniku.
Spektakl grany w gwarze $lgskiej zawiera elementy teatru tanca oraz akrobatyki i
wykonywany jest do autorskiej muzyki na zywo.

.ROzowisko, czyli slgskie kwiotki” to dynamiczna historia miedzy mtodymi ludzmi,
ktorzy zamieszkujg okoliczne familoki. Historia ubrana w komediowy sznyt
przedstawiana jest poprzez taniec, stowo oraz ruch. Podczas spektaklu grajg muzycy
na zywo w trzyosobowym sktadzie (gitara basowa saksofon oraz perkusja) w
autorskim akompaniamencie stworzonym przez Piotra Zaufala. W widowisku pojawia
sie motyw roz, ktére sg rozdawane widowni i zachecajg do interakcji albo pozostajg
mitg pamiatkg

po spektaklu. Serdecznie zapraszamy!

Wydarzenie stanowi inicjatywe lokalng uczestnikdw/czek programu aktywnosci
lokalnej realizowanego w ramach projektu ,Ruda Slgska — koPALnia mozliwo$ci”
wspoftfinansowanego przez Unie Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Za nami spotkanie informacyjne w ramach Programu
,Czyste powietrze”

12 sierpnia 2021

W dniu 10 sierpnia 2021 roku w Dziennym Domu ,Senior — WIGOR” w Rudzie
Slaskiej odbyto sie spotkanie informacyjne zorganizowane dla mieszkancéw naszego
Miasta w ramach Programu ,Czyste powietrze”.

Spotkanie sktadato sie z dwoch czesci. W pierwszej, zostata wyswietlona prezentacja
informujgca o zasadach Programu: jaki jest cel programu, do kogo jest skierowany
oraz z jakiej formy dofinansowania mozna skorzysta¢. Na drugg czes$¢ spotkania
zaplanowano panel dyskusyjny, podczas ktérego mieszkancy naszego Miasta mogli
uzyskacé odpowiedzi na nurtujgce ich pytania oraz watpliwosci. Aktywnos¢
mieszkancéw oraz ilos¢ zadanych pytan z przestrzeni mozliwosci uzyskania
dofinasowania w ramach programu wskazujg na duze zainteresowanie oraz che¢
skorzystania z dofinansowania w celu poprawy jakosci powietrza.

Przypominamy ze w ramach podpisanego w dniu 12 lipca 2021 roku porozumienia o
przystgpieniu Miasta do Programu ,Czyste powietrze” otwarty zostat Punkt
konsultacyjno-informacyjny, z ktérego mieszkancy mogg korzysta¢ od poniedziatku
do czwartku w wyznaczonych godzinach urzedowania. Pracownicy obstugujgcy
punkt stuzg pomocg w przygotowaniu wniosku o dofinansowanie na wymiane zrodta
ciepta oraz termomodernizacje domu.

Zobacz zdjecia ze spotkania



http://www.mops.rsl.pl/files/galerie/34/2.jpg

UWAGA! W sierpniu 2021r. kasa MOPS jest czynna
raz w tygodniu.

4 sierpnia 2021

Informujemy, Ze w miesigcu sierpniu 2021 roku kasa Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rudzie Slaskiej jest czynna raz w tygodniu, tj: 03.VIIl, 10.VIII, 17.VIII,
26.VIIl., w godzinach od 9:00 do 13:00.

O wszystkich zmianach bedziemy informowac na biezgco na stronie internetowe;j
oraz na profilu spotecznosciowym Osrodka.

Swiadczenia rodzinne
2 sierpnia 2021

Nowy okres zasitkowy 2021/2022 rozpoczyna sie od 1 listopada 2021 roku i trwa do
31 pazdziernika 2022 roku. Wnioski sktadane drogg elektroniczng za posrednictwem
portalu EMPATIA <https://empatia.mpips.gov.pl> przyjmowane sg od 1 lipca 2021
roku, natomiast w siedzibie tut. Osrodka przy ul. Markowej 20 w pokoju nr 5
przyjmowane sg od 1 sierpnia 2021 roku.

Podobnie jak w przypadku zasitku rodzinnego, nowy okres zasitkowy 2021/2022
rozpoczyna sie od 1 listopada 2021 roku i trwa do 31 pazdziernika 2022 roku.
Whioski o ustalenie prawa do specjalnego zasitku opiekunczego mozna skfadaé
drogg elektroniczng za posrednictwem portalu EMPATIA
<https://empatia.mpips.gov.pl> od 1 lipca 2021 roku oraz w siedzibie tut. Osrodka
przy ul. Markowej 20 w pokoju nr 5 od 1 sierpnia 2021 roku.

Druki wnioskéw o ustalenie prawa do swiadczen rodzinnych mozna pobrac¢:

« W siedzibie MOPS Ruda Slgska ul. Markowej 20 pokéj nr 5


http://empatia.mpips.gov.pl/
http://empatia.mpips.gov.pl/

o ze strony internetowej Osrodka http://www.mops.rsl.pl
e z Biuletynu Informacji Publicznej http://www.biuletyn.abip.pl/mops_r_sl

Pomoc materialna dla uczniow
2 sierpnia 2021

Stypendium szkolne
Whioski o przyznanie stypendium szkolnego na nowy rok szkolny 2021/2022 bedg
przyjmowane:

e 0d 1 sierpnia 2021 roku do 15 wrzesnia 2021 roku;

e aw przypadku stuchaczy kolegiéw pracownikow stuzb spotecznych do 15
pazdziernika 2021 roku;

e aw przypadku uczniéw i stuchaczy szkot, w ktorych zajecia dydaktyczno-
wychowawcze rozpoczynajg sie w pierwszym, powszednim dniu lutego, do 15
lutego 2022 roku;

w siedzibie Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Rudzie Sigskiej 9 przy ul.
Markowej 20 pok. nr 5.

W uzasadnionych przypadkach, wniosek o przyznanie stypendium szkolnego moze
by¢ ztozony po uptywie terminu.

Zasitek szkolny

Zasitek szkolny moze by¢ przyznany uczniowi znajdujgcemu sie przejsciowo w
trudnej sytuacji materialnej z powodu zdarzenia losowego. O zasitek szkolny mozna
ubiegac sie w terminie nie dtuzszym niz dwa miesigce od wystgpienia zdarzenia
uzasadniajgcego przyznanie tego zasitku.

Druki wnioskéw o stypendium szkolne i zasitek szkolny mozna pobraé:
« w siedzibie MOPS Ruda Slgska ul. Markowej 20 pok. nr 5;

e ze strony internetowej Osrodka http://www.mops.rsl.pl;
e z Biuletynu Informacji Publicznej http://www.biuletyn.abip.pl/mops_r_sl.



RUDA $laska

Spotkanie informacyjne w ramach Programu ,,Czyste
Powietrze” — ZAPRASZAMY!

30 lipca 2021

W dniu 10 sierpnia br. o godzinie 16.30 w Dziennym Domu ,,Senior - WIGOR” w
Rudzie Slaskiej — Nowym Bytomiu (ul. Markowej 20a) odbedzie sie spotkanie
informacyjne dla mieszkancow naszego Miasta dotyczgce zasad realizacji Programu
,Czyste powietrze”.

Program ,Czyste Powietrze” to kompleksowy program rzgdowy, ktérego celem jest
poprawa jakosci powietrza, zmniejszenie lub unikniecie emisji pytow i innych
zanieczyszczenh wprowadzanych do atmosfery przez domy jednorodzinne oraz
poprawe efektywnosci energetycznej budynkdw.

Zaktada dofinansowanie do wymiany starych kottow na paliwo state tzw. kopciuchéw
oraz termomodernizacji budynkéw jednorodzinnych. Skierowany jest do os6b
fizycznych bedacych wiascicielami domoéw jednorodzinnych lub lokali mieszkalnych
wydzielonych w budynku jednorodzinnym.

Wszystkich zainteresowanych oraz osoby jeszcze niezdecydowane, serdecznie
zapraszamy na spotkanie informacyjne oraz do Punktu konsultacyjno-
informacyjnego, ktéry od 2 sierpnia br. bedzie dziatat w tut. Osrodku, w pokoju
nr 4 (Nowy Bytom, ul. Markowej 20).

RUDA Slaska
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Punkt konsultacyjno-informacyjny w ramach
programu ,,Czyste Powietrze” rozpocznie swojq
dziatalnos¢ 2 sierpnia br.

28 lipca 2021

Punkt konsultacyjno-informacyjny w ramach ogolnopolskiego programu ,,Czyste
Powietrze” ruszy w Rudzie Slgskiej juz 2 sierpnia. To efekt porozumienia, ktére
wladze miasta podpisaty z Wojewddzkim Funduszem Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej w Katowicach.

Punkt znajdowac¢ sie bedzie w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Rudzie
Slaskiej przy ul. Markowej 20, w pokoju nr 4.

Punkt bedzie czynny cztery razy w tygodniu:

* w poniedziatki i czwartki od godz. 12:00 do 17:00

» we wtorki i Srody od 8:00 do 12:00.

Punkt zlokalizowany w Rudzie Slgskiej bedzie duzym udogodnieniem dla
mieszkancéw Miasta, ktorzy w sprawie dofinansowania w ramach programu, nie
beda musieli jezdzi¢ do Katowic.

Rudzki punkt bedzie odpowiedzialny za udzielanie informacji osobom
zainteresowanym ztozeniem wniosku o dofinansowanie, a takze za organizacje
spotkan informacyjnych, a co najwazniejsze za wsparcie w przygotowaniu wnioskéw
o dotacje oraz pomoc przy rozliczaniu przyznanego dofinansowania.

Czytaj wiecej... - plik PDF, rozmiar 0.06 MB
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Przypominamy, ze od 1 lipca 2021 roku realizacja
rzadowego programu ,,Dobry start” zajmuje sie ZUS!

22 lipca 2021

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, ktéry od 1 lipca 2021 roku zajmuje sie realizacjg
Swiadczenia "Dobry start" przypomiona, ze aby méc sprawnie ztozy¢é wniosek, warto
wczesniej przygotowad:

podstawowe dane dziecka, w tym jego nr PESEL,

nazwe i adres szkoty do ktérej od wrzesnia bedzie uczeszczato dziecko,

nr rachunku bankowego, na ktory nastgpi wyptata srodkow,

adres mailowy i numer telefonu, czyli dane, ktore bedg potrzebne do zatozenia
Twojego profilu na portalu Platformy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS (je$li
go jeszcze nie masz) oraz do kontaktu w sprawie wniosku.


http://www.mops.rsl.pl/files/czyste_powietrze/punkt_otwarcie_czytaj_wiecej.pdf
http://www.mops.rsl.pl/files/images/infografika 2 Dobry Start 300.png

Jesli nie masz rachunku bankowego - musisz go zatozy¢. Mozesz skorzystac z opcji
zatozenia bezptatnego podstawowego rachunku ptatniczego.

Jesli nie masz adresu mailowego, musisz zatozy¢ sobie konto mailowe. Mozesz to
zrobi¢ za darmo na wybranym przez Ciebie portalu lub serwisie internetowym.

Whioski o swiadczenie 300 plus w ramach programu ,Dobry Start" mozesz ztozy¢ do
30 listopada. Ich realizacjg zajmuje sie ZUS, natomiast Swiadczenie bedzie
wyptacone na rachunek bankowy.

Jesli potrzebujesz wsparcia eksperta ZUS - zapraszamy do wszystkich placéwek
ZUS. Dodatkowo nasi eksperci petnig dyzury poza Zaktadem -np. w placowkach
pocztowych, czy KRUS.

Sprawdz, kiedy petnimy dyzur w Twoim miescie https://www.zus.pl/baza-
wiedzy/program-dobry-start/dyzury-dobry-start

Pamietaj, zeby zabra¢ z sobg dowdd osobisty - jest niezbedny do potwierdzenia
tozsamosci.

Informacje mozesz uzyskac na kilka sposobdw:i

e nfolinia pod numerem 22 290 22 02 w dni robocze (pn.-pt.) w godz.8.00 -15.00

e Centrum Obstugi Telefonicznej (COT) ZUS w dni robocze (pn.-pt.) w godz.
7.00 -18.00 pod numerem telefonu 22 560 16 00

e za posrednictwem maila na adres: cot@zus.pl

« W kazdej placéwce ZUS

e podczas e-wizyty w ZUS.

Prezydent RP podpisat

ustawe o dodatku weglowym

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Rudzie Slgskiej przypomina, ze trwa Rzgdowa
kampania Profilaktyka 40 PLUS

22 lipca 2021

1 lipca ruszyta rzgdowa kampania Profilaktyka 40 PLUS. Zgodnie z zatozeniami
programu, kazdy Polak, ktéry ma 40 lat lub wiecej bedzie mogt otrzymac
jednorazowy dostep do bezptatnego pakietu badan diagnostycznych

obejmujacego od 6 do 12 rodzajéw badan.

Szczegodty na stronie gov.pl/profilaktyka



http://www.zus.pl/baza-wiedzy/program-dobry-start/dyzury-dobry-start
http://www.zus.pl/baza-wiedzy/program-dobry-start/dyzury-dobry-start
http://gov.pl/profilaktyka
http://www.mops.rsl.pl/files/images/1460x616.png

Dwa pikniki za nami!
16 lipca 2021

W dniach 7 i 15 lipca br. z inicjatywy uczestnikow/czek Programéw Aktywnosci
Lokalnej na osiedlu Kaufhaus i w dzielnicy Ruda zorganizowano pikniki rodzinne,
ktérych celem byta nie tylko dobra zabawa, ale przede wszystkim wspadlne dziatanie
PALowiczéw na rzecz swojej spotecznosci, a takze integracja rodzinna i sgsiedzka,
szczegolnie po trudnym okresie nasilonej pandemii. Przekonani o skutecznosci
zespotowego dziatania na Kaufhausie tut. Osrodek potgczyt wysitki z Placéwka
Wsparcia Dziennego przy ul. Pileckiego, co zaowocowato wiekszymi mozliwosciami
organizacyjnymi.

Na uczestnikow/czki piknikdw czekata tradycyjna wata cukrowa i popcorn, malowanie
twarzy, pokazy baniek mydlanych XXL, sztuczki karciane, potykanie ognia,
dmuchance i cieszgce sie najwiekszym powodzeniem zabawy z proszkiem holi. Nie
zabrakto chetnych do udziatu w zabawach $piewno-tanecznych oraz konkursach
rodzinnych, takich jak przecigganie liny, bieg w workach czy gra w dwa ognie.
Ponadto, mozna byto raczy¢ sie piknikowymi pysznosciami przygotowanymi przez
PAL-owiczéw, w tym wySmienitym ciastem, babeczkami, pgczkami, kolorowg
galaretkg czy grillowang kietbaskg. W zatgczeniu fotograficzna relacje z tych
wydarzen.

PROGRAM PRIORYTETOWY

Program
13 lipca 2021

Informujemy, ze dnia 12 lipca 2021r. Pani Prezydent Grazyna Dziedzic przy
obecnoséci swoich zastepcow i Dyrektora MOPS podpisata porozumienie z
Wojewodzkim Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach
w sprawie utworzenia w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej punktu konsultacyjno-
informacyjnego w ramach ogoélnopolskiego Programu ,Czyste Powietrze”. Punkt
rozpocznie swojg dziatalnos¢ w sierpniu. Zakres punktu konsultacyjno-


http://www.mops.rsl.pl/files/images/IMG_8654.jpg

informacyjnego obejmowac bedzie udzielanie informacji o Programie osobom
zainteresowanym ztozeniem wniosku, organizacje spotkan dla mieszkancow
informujgcych o zasadach Programu, wsparcie Wnioskodawcow w zakresie
przygotowania wnioskéw o dofinansowanie oraz pomoc w rozliczaniu przyznanego
dofinansowania. W punkcie konsultacyjno-informacyjnym bedg mozliwe do pobrania
réwniez materiaty informacyjne dot. Programu ,,Czyste Powietrze”.

Mamy nadzieje, ze realizowany Program Priorytetowy ,Czyste Powietrze” bedzie
cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsrod mieszkancéw naszego miasta.

Wiecej informacji na temat Programu ,Czyste Powietrze” znajduje sie na stronie :
https://czystepowietrze.gov.pl/czyste-powietrze/

1
DOBRY @ &

s i

WAZNE ZMIANY DLA OSOB UBIEGAJACYCH SIE O
SWIADCZENIE DOBRY START (300+)

2 lipca 2021

Od 1 lipca 2021 roku realizacjg rzgdowego programu ,Dobry start” zajmuje sie
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, do ktérego nalezy sktada¢ wnioski o przyznanie
Swiadczenia "Dobry start" (300+) na rok szkolny 2021/2022.

Z uwagi na powyzsze od 1 lipca 2021 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Rudzie Slgskiej nie jest juz organem realizujgcym ww. $wiadczenie.

Wszelkie informacje dotyczgce rzgdowego programu ,Dobry start” nalezy kierowac
do Zakfadu Ubezpieczen Spotecznych.

Wiecej informacji na www.zus.pl/baza-wiedzy/program-dobry-start

UWAGA! W lipcu 2021r. kasa MOPS bedzie czynna
raz w tygodniu.


https://czystepowietrze.gov.pl/czyste-powietrze/
https://czystepowietrze.gov.pl/czyste-powietrze/
http://www.zus.pl/baza-wiedzy/program-dobry-start
http://www.mops.rsl.pl/files/images/infografika Dobry Start 300.png

24 czerwca 2021

Informujemy, Zze w miesigcu lipcu 2021 roku kasa Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rudzie Slgskiej bedzie czynna raz w tygodniu, tj: 06.VII, 13.VII, 20.VII,
27.VIl, w godzinach od 9:00 do 13:00.

O wszystkich zmianach bedziemy informowac na biezgco na stronie internetowe;j
oraz na profilu spotecznosciowym Osrodka.

NFZ LUXMED'!“

Bezptatna mammografia dla Pan w wieku 50-69 |at.
Zbadaj sie i zyskaj spokd;.

24 czerwca 2021

LUX MED jeden z najwiekszych realizatorow Programu Profilaktyki Raka Piersi
zaprasza na bezptatng mammografie dla Pan w wieku od 50 do 69 lat. Badania
refundowane przez NFZ wykonywane sg w mobilnej pracowni mammograficzne;.
Badania przeprowadzane beda w dniu 20 lipca br. w Rudzie Slaskiej w
godzinach od 10.00 do 17.00, przy Urzedzie Miasta, Plac Jana pawia Il 6.

W mammografii mogg wzig¢ udziat ubezpieczone Panie w wieku 50-69 lat, ktore nie
miaty wykonanej mammografii w ramach Programu w ciggu ostatnich 24 miesiecy lub
sg w grupie ryzyka i w roku poprzedzajgcym otrzymaty pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy.

LUX MED prosi o wczes$niejszg rejestracje pod nr tel. 58 666 24 44 |lub na
HTTP://WWW.MAMMO.PL/FORMULARZ. W celu weryfikacji uprawnieh do badania
przed potgczeniem telefonicznym nalezy przygotowaé¢ dowdd osobisty. Na badanie
nalezy zabra¢ ze sobg zdjecia z poprzednich mammografii.

W zwigzku z epidemig COVID-19 w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo Pan i
personelu medycznego nalezy zastosowac sie do podjetych srodkéw ochrony oraz
stawi¢ sie na badanie w maseczce ochronnej w czasie wyznaczonym podczas
rejestraciji.

Programem nie sg objete Panie, u ktorych juz wczesniej zdiagnozowano zmiany
nowotworowe o charakterze ztoSliwym w piersi.


http://www.mammo.pl/FORMULARZ
http://www.mops.rsl.pl/files/images/Ruda Śląska-1.jpg

,Bezpieczne Wakacje 2021”
24 czerwca 2021

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rudzie Slgskiej informuje, ze w
zwigzku z rozpoczynajgcym sie okresem wakaciji letnich, prowadzona bedzie akcja
wojewodzka, pn. ,Bezpieczne Wakacje 2021”. Celem akgciji, ktéra potrwa od 26
czerwca do 31 sierpnia 2021r., jest stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku
dzieci i mtodziezy na terenie wojewodztwa Slgskiego, zwtaszcza w osrodkach
wypoczynku letniego. W ramach realizacji akcji nalezy inicjowac dziatania
edukacyjne z zachowaniem obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa zwigzanych z
trwajgca epidemig SARS-CoV-2.

.................................

ince iy miyuj i

Kampania informacyjno-edukacyjna pod hastem
,Czy wiesz, ze...”

22 czerwca 2021

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rudzie Slgskiej informuje, iz Krajowe
Centrum ds. AIDS planuje przeprowadzenie w dniach 16-30 czerwca 2021 r., dziatan
informacyjno-edukacyjnych pod hastem ,Czy wiesz, ze...”, bedgcych kontynuacjg
kampanii profilaktycznej HIV/AIDS z 2020 r. Celem kampanii, skierowanej do grupy
wiekowej 18-49 lat, jest promowanie rzetelnego przekazu obalajgcego mity i
ukazujgcego fakty zwigzane z zagadnieniami HIV/AIDS.


http://www.mops.rsl.pl/files/images/plakat-A2-do-internetu_bezpieczne-wakacje-2021-logotypy__473447_677234.png
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Zobacz plakaty dotyczace kampanii

NOWA LAZNIA | PRALNIA
21 czerwca 2021

Informujemy, ze w ramach projektu ,,Ruda Slaska — koPALnia mozliwosci”
wspoffinansowanego przez Unie Europejskg ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego, dnia 1 czerwca 2021 r.

w Swietlicy PAL w dzielnicy Ruda przy ul. Bujoczka 12 zostat uruchomiony punkt
pralniczy i punkty prysznicowe. Podobne punkty funkcjonujg juz na osiedlu
Kaufhaus przy ul. Pileckiego 23/02. Ustugi Swiadczone sg nieodptatnie i skierowane
sg do mieszkancéw Miasta Ruda Slgska pozbawionych mozliwoéci utrzymania
higieny osobistej oraz swojej odziezy, recznikdw, bielizny poscielowe; itp.

Punkt pralniczy wyposazony jest w trzy pralki automatyczne i dwie suszarki
bebnowe, co umozliwia wypranie i szybkie wysuszenie dostarczonego materiatu. Z
kolei faznia obejmuje dwa punkty prysznicowe wyposazone w suszarke basenowg do
witosow, umywalki, toalete oraz srodki higieniczne (w miare posiadanych przez
Osrodek zasoboéw).

Punkty pralnicze i prysznicowe dziatajg w dni robocze od poniedziatku do pigtku w
godz. 9.00 — 13.00, przy czym Osrodek zastrzega sobie prawo do zmian dni i godzin
ich funkcjonowania.

Zapraszamy!

30 maja Dniem Rodzicielstwa Zastepczego

26 maja 2021


http://www.mops.rsl.pl/files/galerie/32/PLAKAT_KOMAR-1_469951_671752.jpg

Z okazji zblizajgcego sie Dnia Rodzicielstwa Zastepczego sktadamy wszystkim
rodzinom zastepczym podziekowania za zaangazowanie w petnienie tak waznej i
pieknej roli, obejmujgcej opiekg i troskg potrzebujgce mitosci dzieci. Bycie rodzicem
zastepczym, to swego rodzaju misja, zastugujgca na szacunek i podziw. Dziekujemy
za Wasze zaangazowanie oraz mitosS¢ i wsparcie jakie na co dzien dajecie dzieciom,
dla ktérych tworzycie to, co najwazniejsze - rodzine.

Wszystkiego dobrego, duzo zdrowia, wytrwatosci i sit na kazdy dzien.

Dyrekcja i pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rudzie Slgskiej

NFZ LUXMED'!”

Bezptatna mammografia dla Pan w wieku 50-69 |at.
Zbadaj sie i zyskaj spokd;.

24 maja 2021

LUX MED jeden z najwiekszych realizatoréw Programu Profilaktyki Raka Piersi
zaprasza na bezptatng mammografie dla Pan w wieku od 50 do 69 lat. Badania
refundowane przez NFZ wykonywane sg w mobilnej pracowni mammograficznej.
Badania przeprowadzane beda w dniu 16 czerwca br. w Rudzie Slaskiej w
godzinach od 10.00 do 17.00, przy Centrum Handlowym Ruda Slaska Plaza, ul.
1 Maja 310.

W mammografii mogg wzig¢ udziat ubezpieczone Panie w wieku 50-69 lat, ktére nie
miaty wykonanej mammografii w ramach Programu w ciggu ostatnich 24 miesiecy lub
sg w grupie ryzyka i w roku poprzedzajgcym otrzymaty pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy.

LUX MED prosi o wczes$niejszg rejestracje pod nr tel. 58 666 24 44 |lub na

HTTP:// WWW.MAMMO.PL/FORMULARZ. W celu weryfikacji uprawnieh do badania
przed potgczeniem telefonicznym nalezy przygotowaé dowdd osobisty. Na badanie
nalezy zabrac¢ ze sobg zdjecia z poprzednich mammografii.

W zwigzku z epidemig COVID-19 w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo Pan i
personelu medycznego nalezy zastosowac sie do podjetych srodkéw ochrony oraz
stawi¢ sie na badanie w maseczce ochronnej w czasie wyznaczonym podczas
rejestracji.



http://www.mammo.pl/FORMULARZ
http://www.mops.rsl.pl/files/images/Ruda Śląska-1.jpg

Programem nie sg objete Panie, u ktorych juz wczesniej zdiagnozowano zmiany
nowotworowe o charakterze ztosliwym w piersi.

UWAGA! W czerwcu 2021r. kasa MOPS bedzie
czynnaraz w tygodniu.

29 kwietnia 2021

Informujemy, ze w miesigcu czerwcu 2021 roku kasa Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rudzie Slgskiej bedzie czynna raz w tygodniu, tj: 01.VI, 08.VI, 17.VI,
22.VI, 29.VI w godzinach od 9:00 do 13:00.

O wszystkich zmianach bedziemy informowac na biezgco na stronie internetowe;j
oraz na profilu spotecznosciowym Osrodka.

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkarn 2021
10 porad spisowych dla senioréw

®GUS | NsP2021

Niezbednik seniora podczas dokonywania spisu
powszechnego

10 maja 2021

Zapraszamy do zapoznania sie z materiatami o Narodowym SpisiPowszechnym
Ludnosci i Mieszkan 2021 na stronie Gtéwnego Urzedu Statystycznego:
https://spis.gov.pl/.

Z myslg o bezpieczenstwie osob starszych — GUS przygotowat niezbednik
postepowania podczas dokonywania spisu powszechnego, z ktérym mozna sie
zapoznac¢ na stronie:_https://spis.gov.pl/pomoz-seniorowi-spisac-sie-

bezpiecznie/ .
Z uwagi na panujgcag pandemie koronawirusa, decyzjg Generalnego Komisarza



http://spis.gov.pl/
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Spisowego rachmistrzowie, az do odwotania, nie bedg realizowa¢ wywiadow
bezposrednich, tzn. nie bedg odwiedzac¢ respondentow w domach. Upewnijmy sie, ze
nasi bliscy seniorzy o tym wiedze.

Tozsamos¢ rachmistrza spisowego mozna zweryfikowac¢ dzwonigc na infolinie 22
279 99 99 oraz w aplikacji "Sprawdz rachmistrza" na stronie http://spis.gov.pl.

Osoby, ktore pukaja do drzwi i podaja sie za rachmistrzéw sg oszustami. Takie
sytuacje nalezy zgtaszac na policje.

UWAGA! W miesigcu maju 2021 r. kasa MOPS bedzie
czynnaraz w tygodniu.

29 kwietnia 2021

Informujemy, ze w miesigcu Maju 2021 roku kasa Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rudzie Slgskiej bedzie czynna raz w tygodniu, tj: 06.V, 12.V, 18.V,
26.V, w godzinach od 9:00 do 13:00.

O wszystkich zmianach bedziemy informowaé na biezgco na stronie internetowej
oraz na profilu spotecznosciowym Osrodka.

podatki.gov.pl

Dbaj o bezpieczenstwo swoje i innych ,,Umow wizyte
w urzedzie skarbowym” oraz e -Urzad Skarbowy

28 kwietnia 2021

Majgc na uwadze sytuacje epidemiczng w naszym kraju Urzad Skarbowy w Rudzie
Slgskiej dla podniesienia komfortu i jakosci obstugi podatnikdw, ale takze w celu
podniesienia bezpieczenstwa podatnikéw i urzednikow, zacheca do korzystania z
ustug Krajowej Administracji Skarbowej pn. ,Umow wizyte w urzedzie skarbowym”
oraz e -Urzad Skarbowy.

Szczegodty na stronie www.podatki.gov.pl



http://rachmistrz.stat.gov.pl/formularz/
http://podatki.gov.pl/

NFL wxmep™

Bezptatna mammografia w mobilnej pracowni
mammograficznej LUX MED w maju br. - zbadaj sie i
zyskaj spokd;.

7 kwietnia 2021

LUX MED, jeden z najwiekszych od lat realizatorow Programu Profilaktyki Raka
Piersi w $lad za ogdélnopolskg kampanig promocyjng Ministerstwa Zdrowia pn.
Planuje Dtugie Zycie ponownie zaprasza na bezptatne badania mammograficzne.
W mammografii finansowanej przez NFZ w ramach Programu Profilaktyki Raka
Piersi mozna wzig¢ udziat niezaleznie od miejsca zamieszkania i bez skierowania
lekarskiego.

DO BADANIA UPRAWNIONE SA PANIE W WIEKU 50-69 LAT, KTORE SA
UBEZPIECZONE, NIE BYLY LECZONE Z POWODU RAKA PIERSI A TAKZE:

« NIE MIALY WYKONANEJ MAMMOGRAFII W RAMACH PROGRAMU W
CIAGU OSTATNICH 24 MIESIECY

« LUB SA W GRUPIE RYZYKA | W ROKU POPRZEDZAJACYM OTRZYMALY
PISEMNE WSKAZANIE DO WYKONANIA PONOWNEJ MAMMOGRAFII PO
UPLYWIE 12 MIESIECY

MOBILNA PRACOWNIA MAMMOGRAFICZNA LUX MED BEDZIE DO
DYSPOZYCJI PAN W PRZY URZEDZIE MIASTA RUDA SLASKA, PLAC JANA
PAWLA Il 6, w nastepujacych terminach:

e 6 MAJA 2021 W GODZINACH OD 10.00 DO 17.00
e 7 MAJA 2021 W GODZINACH OD 8.00 DO 15.00
« 10 MAJA 2021 W GODZINACH OD 11.00 DO 18.00

LUX MED PROSI O WCZESNIEJSZA REJESTRACJE POD NR TEL. 58 666 24 44
LUB NA HTTP:// WWW.MAMMO.PL/FORMULARZ.

W celu weryfikacji uprawnien do badania przed potgczeniem telefonicznym nalezy
przygotowa¢ dowod osobisty, a na badanie zabra¢ ze sobg zdjecia z

poprzednich mammografii.



http://www.mammo.pl/FORMULARZ
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Zdrowych i spokojnych Swiat Wielkanocnych.
2 kwietnia 2021

Niech zmartwychwstanie Panskie, ktére niesie odrodzenie duchowe, napetni
Wszystkich spokojem, wiarg i mitoscig, da site pokonywania trudnos$ci i nadzieje, by z
ufnoscig patrze¢ w przysztosé.

Zdrowych, radosnych i petnych rodzinnego ciepta Swigt Wielkanocnych

w imieniu witasnym oraz pracownikdw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Rudzie Slgskiej zyczg

Dyrektor Krystian Morys
Z-ca Dyrektora Karina Kaczynska

Run 2021

Fundacja Poland Business Run szuka kolejnych
beneficjentow!

22 marca 2021

Fundacja Poland Business Run szuka os6b po amputac;ji lub z dysfunkcjami
narzgdow ruchu, ktérym pomogg biegacze dziesigtej edycji najwiekszej
charytatywnej sztafety w Polsce. Naboér kandydatow na beneficjentéw rozpoczat sie 1
marca. W 2020 roku, mimo przeciwnosci, Fundacji udato sie wesprze¢ az 71
beneficjentéw z catej Polski. Forma wsparcia zalezy od indywidualnej sytuacji kazdej
osoby, a jego wysokos¢ wynosi maksymalnie 50 tys. zt, ktére mozna przeznaczy¢ na
dofinansowanie do zakupu protez, sprzetu ortopedycznego czy rehabilitacyjnego,
albo 5 tys. zt w przypadku rehabilitacji, nauki chodu, specjalistycznych, konsultacji
medycznych i pomocy psychologiczne;j.

Whiosek, liste dokumentéw, regulamin i wszystkie szczegdty znajdujg sie na
www.polandbusinessrun.pl w zaktadce Beneficjenci > Jak zosta¢
beneficjentem?.

Na dodatkowe pytania o dofinansowania odpowiedzg specjalisci z Dziatu Wsparcia,
dostepni od wtorku do pigtku w godz. 11.00-15.00 pod numerem tel. 504 485 979,
lub pod adresem k.kaniewska@polandbusinessrun.pl.



http://www.polandbusinessrun.pl/

Czytaj wiecej... - plik PDF, rozmiar 0.27 MB

INFORMACJA W SPRAWIE REALIZACJI
PROGRAMU OSLtONOWEGO DOTYCZACEGO
UDZIELANIA POMOCY MIESZKANCOM MIASTA
RUDA SLASKA W ZAKRESIE GOSPODAROWANIA
ODPADAMI KOMUNALNYMI

16 marca 2021

Rozstrzygnieciem nadzorczym nr NPI1.4131.1.140.2021 z 19 lutego 2021r.
Wojewoda Slgski stwierdzit niewazno$¢ uchwaty w sprawie przyjecia programu
ostonowego dotyczgcego udzielania pomocy mieszkancom Miasta Ruda Slaska w
zakresie ponoszenia kosztow gospodarowania odpadami komunalnymi.

W zwigzku z powyzszym obecnhie brak podstawy prawnej do przyznania
swiadczen, o ktérych mowa w cytowanej uchwale.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

PFRON ponownie rozpoczat nabor oséb do projektu
,Model rehabilitacja kompleksowa”

9 marca 2021

Osoby, ktére z powodu choroby lub wypadku stracity mozliwosé wykonywania
dotychczasowego zawodu lub nigdy nie pracowaty ze wzgledéw zdrowotnych, mogag
liczy¢ na wsparcie w znalezieniu pracy odpowiedniej do ich stanu zdrowia. W
powrocie do aktywnosci zawodowej pomagajg Osrodki Rehabilitacji Kompleksowej,
oferujgc niezbedng rehabilitacje i szerokg oferte kurséw zawodowych dostosowanych
do potrzeb os6b z ograniczeniami zdrowotnymi. Pobyt, rehabilitacja i szkolenia w


http://www.mops.rsl.pl/files/DOSN/Fundacja_Poland_Business_Run_szuka_kolejnych.pdf

takim osrodku sg bezptatne.

Gtéwnym celem projektu ,Model rehabilitacja kompleksowa” sg aktywizacja
zawodowa i powro6t do pracy. Bedg one realizowane rownolegle w trzech modutach:

o zawodowym - jego celem jest utatwienie osobie z niepetnosprawnosciami
uzyskania nowego zawodu i utrzymania odpowiedniego zatrudnienia;

e psychospotecznym - przywracajgcy motywacje uczestnika projektu do powrotu
do pracy i przygotowanie go do uczestnictwa w zyciu spotecznym,;

e medycznym - majgcy na celu przywrocenie utraconych funkcji lub ich
odtworzenie w jak najwiekszym stopniu

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie — kontakt tel. 32 493 21 20, Oddziat
Slgski Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w
Katowicach Plac Grunwaldzki 8-10/8.

Czytaj wiecej o Projekcie - plik PDF, rozmiar 0.08 MB
/et
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A OSOB Z NIEPEENOSERAWNOSCIA

Projekt ,,Droga do wymarzonej pracy dla absolwenta
z niepetnosprawnoscia”

4 marca 2021

Fundacja Znajdz Pomoc prowadzi rekrutacje do projektu "Droga do wymarzonej
pracy dla

absolwenta z niepetnosprawnoscig” w ramach programu ,Absolwent” wspoétfinan
sowanego ze

Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Regulamin projektu i dokumenty rekrutacyjne znajdujg sie na stronie
https://znajdzpomoc.pl/inne-projekty/absolwent

Czytaj wiecej o Projekcie - plik PDF, rozmiar 0.71 MB



http://www.mops.rsl.pl/files/DOSN/czytaj_wiecej_projekt_Model.pdf
http://znajdzpomoc.pl/inne-projekty/absolwent
http://www.mops.rsl.pl/files/DOSN/Projekt_Absolwent_droga.pdf
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Projekt ,,Absolwent-Praca-Stabilizacja”
4 marca 2021

Centrum Rozwoju Lokalnego oraz Stowarzyszenie na Rzecz Zréwnowazonego
Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego ,KLUCZ” serdecznie zapraszajg studentéw i
absolwentéw szkét wyzszych do udziatu w projekcie ,Absolwent, Praca, Stabilizacja”.
Projekt jest adresowany do osob zamieszkujgcych wojewodztwa: slgskie, opolskie i
matopolskie, ktdre posiadajg orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub
orzeczenie rwnowazne.

Projekt ,Absolwent-Praca-Stabilizacja” to kompleksowe wsparcie niepetnosprawnych
studentow ostatniego roku oraz absolwentow szkdt wyzszych w wejsciu na rynek
pracy.

Grupa docelowa:

Osoby niepetnosprawne posiadajgce aktualne orzeczenie o znacznym,
umiarkowanym lub lekkim stopniu niepetnosprawnosci (lub orzeczenie réwnowazne),
ktére na dzienh przystgpienia do projektu pozostajg bez zatrudnienia i sg
absolwentami szkoty wyzszej (do 5 lat od ukonczenia) lub realizujg ostatni rok nauki
w szkole wyzszej.

Obszar realizacji projektu: wojewddztwo matopolskie, slgskie i opolskie.
Oferowane wsparcie:

— opracowanie Indywidualnego Planu Dziatania (IPD), z uwzglednieniem czynnikow
osobowych i srodowiskowych;

— poradnictwo psychologiczne;

— poradnictwo zawodowe;

— doradztwo zawodowe;

— wsparcie trenera zatrudnienia wspomaganego (w tym wparcie indywidualne,
zatrudnienie oraz monitoring zatrudnienia);

— bezposrednie wsparcie w poszukiwaniu i doborze ofert pracy;

— bezposrednie wsparcie w poszukiwaniu i doborze kurséw zawodowych;

— bezposrednie wsparcie w poszukiwaniu i doborze stazy zawodowych,;

— udziat w szkoleniu zawodowym zmierzajgcym do podniesieniu lub zmiany
kwalifikacji zawodowych;

— odbycie ptatnego stazu zawodowego trwajgcego 3 miesigce;

— dodatek motywacyjny max. do 12 miesiecy

Masz pytania? Zadzwon lub napisz!

Tel. 32 494 13 19, e-mail: m.kukulka@crl.org.pl


http://www.mops.rsl.pl/files/images/GrafikaDoZamieszczenia.png
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Bezptatna mammografia dla Pan w wieku 50-69 |at.
Zbadaj sie i zyskaj spokd;.

4 marca 2021

LUX MED. Jeden z najwiekszych od lat realizatoréw Programu Profilaktyki Raka
Piersi w Slad za ogolnopolskg kampanig promocyjng Ministerstwa Zdrowia pn.
Planuje Dtugie Zycie zaprasza na bezptatne badania mammograficzne.

W mammografii finansowanej przez NFZ w ramach Programu Profilaktyki Raka
Piersi mozna wzig¢ udziat niezaleznie od miejsca zamieszkania i bez skierowania
lekarskiego.

Do badania uprawnione sg Panie w wieku 50-69 lat, ktére sg ubezpieczone, nie
byly leczone z powodu raka piersi a takze:

« nie miaty wykonanej mammografii w ramach programu w ciggu ostatnich
24 miesiecy

e lub sg w grupie ryzyka i w roku poprzedzajgcym otrzymaly pisemne
wskazanie do wykonania ponownej mammografii po uptywie 12
miesiecy.

Mobilna pracownia mammograficzna lux med. bedzie do dyspozycji Pan w Rudzie
Slaskie w dniu 12 marca br. w godzinach od 8.00 do 15.00 przy Urzedzie Miasta na
Placu Jana Pawia Il 6.

W 2021 roku po raz pierwszy z badania w ramach programu Profilaktyki Raka Piersi
mogq skorzysta¢ Panie z rocznika 1971.

LUX MED prosi o wczesniejszg rejestracje pod nr tel. 58 666 24 44 lub na
http://www.mammo.pl/formularz.

W celu weryfikacji uprawnien do badania przed potgczeniem telefonicznym nalezy
przygotowaé dowdd osobisty. Na badanie nalezy zabrac ze sobg zdjecia z
poprzednich mammografii.


http://www.mammo.pl/formularz
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Aplikacja STOP COVID
4 marca 2021

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rudzie Slgskiej informuje, ze na
polecenie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, w wojewddztwie slgskim rozpoczeta
zostata akcja promujgca aplikacje STOP COVID ProteGO Safe. Aplikacja to obok
noszenia maseczki, zachowywania dystansu i dbania o higiene, kolejny element
ochrony przed koronawirusem.

Wiecej informacji na stronie www.gov.pl/stopcovid

Ulotka dotyczaca Akgji - plik PDF, rozmiar 0.58 MB

L
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Szkolenie dla Rodzin Zastepczych
25 lutego 2021

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb, ktére ubiegajg sie o petnienie funkcji rodziny
zastepczej, a takze dla rodzin zastepczych juz ustanowionych przez Sad. Szkolenia
Rodzin Zastepczych bedg sie odbywaty w dwdch grupach: popotudniowej
(poniedziatki) i porannej (srody). Pierwsze spotkanie grupy popotudniowej odbedzie
sie w dniu 01 marca 2021r., a grupy porannej 03 marca 2021r.

Spotkania odbywajg sie przez 13 tygodni od marca do czerwca 2021r., raz w
tygodniu w sali konferencyjnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Rudzie Slaskiej przy ulicy Markowej 20.

Wiecej informacji znajduje sie na plakacie informacyjnym.


http://www.gov.pl/stopcovid
http://www.mops.rsl.pl/files/SANEPID/Stop%20Covid/ulotka_elektroniczna-1.png
http://www.mops.rsl.pl/files/images/plakat.jpg

2453 wniosek na nowy okres swiadczeniowy
z programu Rodzina 500+

RODZINA

+

Trwa elektroniczny nabér wnioskéw w ramach
programu "Rodzina 500+"

3 lutego 2021

Aby uzyskac prawo do swiadczenia wychowawczego w ramach programu "Rodzina
500+" od 1 czerwca 2021r., nalezy ztozy¢ wniosek.

W formie elektronicznej mozna to robi¢ juz od 1 lutego br., natomiast drogg
tradycyjng, czyli w wersji papierowej, wnioski bedzie mozna sktada¢ od 1
kwietnia br.

Whnioski w formie elektronicznej mozna sktadacé:

« za posrednictwem portalu Ministerstwa Rodziny empatia.mrpips.gov.pl,
* przez bankowosc elektroniczna,

* przez portal PUE ZUS.

Whioski w wersji papierowej od 1 kwietnia 2021r. bedzie mozna sktadac osobiscie w
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Rudzie Slgskiej lub za posrednictwem
poczty.

Terminy sktadania wnioskéw wynikajg z ustalenia nowego okresu rozliczeniowego
programu.

Zachecamy do zapoznania sie materiatami informacyjnymi dotyczgcymi programu,
znajdujgcymi sie ponizej.

Najwazniejsze informacje o Programie - plik PDF, rozmiar 0.15 MB

Informator 500 plus - plik PDF, rozmiar 0.17 MB

Ulotka 500 plus - plik PDF, rozmiar 0.15 MB



http://www.mops.rsl.pl/files/500/wnioski%20od%201%20lutego/Najwazniejsze_informacje_o_Programie_RODZINA_500.pdf
http://www.mops.rsl.pl/files/500/wnioski%20od%201%20lutego/Informator_500_.pdf
http://www.mops.rsl.pl/files/500/wnioski%20od%201%20lutego/Ulotka_informacyjna_Programu_RODZINA_500.pdf
http://www.mops.rsl.pl/files/images/plakat.png

Plakat 500 plus - plik PDF, rozmiar 1.32 MB

DOPLATA DO DODATKU MIESZKANIOWEGO

3 lutego 2021

DOPLATA DO DODATKU MIESZKANIOWEGO

DO KOGO SKIEROWANA JEST DOPLATA

« Swiadczenie skierowane jest wytgcznie do oséb zajmujgcych lokal na
podstawie umowy najmu lub podnajmu i spetniajgcych warunki przyznania
dodatku mieszkaniowego wynikajgce z ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r. o
dodatkach mieszkaniowych.

« Osoba ubiegajgca sie o dodatek mieszkaniowy powiekszony o doptate do
czynszu musi by¢ najemcg lub podnajemcy lokalu mieszkalnego.

DOKUMENTY

Whiosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego z adnotacjg — ,Wniosek o dodatek
mieszkaniowy powiekszony o doptate do czynszu” (na wniosku o przyznanie dodatku
mieszkaniowego, nalezy zawrze¢ ww. adnotacje) oraz ztozy¢ oswiadczenia:

@)

oswiadczenie o srednim miesiecznym dochodzie przypadajgcym w 2019
r. na jednego cztonka gospodarstwa domowego

oswiadczenie, iz lokal mieszkalny w dniu sktadania wniosku lub inny lokal
mieszkalny byt najmowany albo podnajmowany przed dniem 14 marca
2020 r. oraz, czy przystugiwat wczesniej dodatek mieszkaniowy
powiekszony o doptate do czynszu

dokumenty  potwierdzajgce  wysoko$¢ miesiecznego  czynszu
optacanego w dniu 14 marca 2020 r.

Dodatek mieszkaniowy powiekszony o doptate przyznaje sie na wniosek ztozony nie
pozniej niz w dniu 31 marca 2021 r.

Whniosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego powiekszonego o doptate do
czynszu klient moze ztozy¢ tylko jeden raz.

Postepowanie w sprawie ustalenia prawa do dodatku mieszkaniowego
powiekszonego o doptate do czynszu konczy sie wydaniem decyzji administracyjnej
w terminie miesigca od dnia ztozenia wniosku. W przypadku koniecznosci


http://www.mops.rsl.pl/files/500/wnioski%20od%201%20lutego/Plakat.pdf

przeprowadzenia szczegotowego postepowania administracyjnego termin zatatwienia
sprawy moze ulec wydtuzeniu.

Dodatek mieszkaniowy powiekszony o doptate do czynszu przyznaje sie na okres 6
miesiecy (lub na okres krotszy tj. na czas obowigzywania umowy najmu do
zajmowanego lokalu), liczac od pierwszego dnia miesigca nastepujgcego po dniu
ztozenia wniosku.

W przypadku gdy osoba ubiegajgca sie o dodatek mieszkaniowy powiekszony o
doptate do czynszu posiada prawo do dodatku mieszkaniowego na podstawie decyz;ji
wczesniejszej — decyzja wczesniejsza ulega skroceniu.

Dodatek mieszkaniowy powiekszony o doptate z Funduszu Przeciwdziatania COVID-
19 nie jest stalg i rowng dla wszystkich kwotg — jego wyliczenie odbywa sie
indywidualnie w kazdej sprawie. Wysokos¢ dodatku mieszkaniowego powiekszonego
o doptate stanowi 75% miesiecznego czynszu optacanego przez najemce lub
podnajemce, jednak nie wiecej niz 1500 zt.

Dodatek mieszkaniowy powickszony o doptate do czynszu wyptaca sie zarzadcy
lokalu mieszkalnego na wskazane konto zarzadcy/administratora
lokalu mieszkalnego.

Dodatek mieszkaniowy powiekszony o doptate z Funduszu Przeciwdziatania
COVID-19, gmina wyptaca od 60 dnia nastepujgcego po dniu wejscia w zycie
ustawy.

KIEDY DOPLATA DO DODATKU NIE PRZYSLUGUJE

-w przypadku niespetnienia kryterium dochodowego, gdy sredni miesieczny dochod na
jednego czionka gospodarstwa domowego najemcy w okresie 3 miesiecy
poprzedzajgcych date ztozenia wniosku, nie jest co najmniej 0 25% nizszy, niz Sredni
miesieczny dochdd na jednego cztonka gospodarstwa domowego najemcy osiggniety
w 2019 .,

-w sytuacji, gdy najemca lub podnajemca nie byt najemcg lub podnajemcyg lokalu
mieszkalnego przed dniem 14 marca 2020 r.,

- gdy najemcy lub podnajemcy przystugiwat wczesniej dodatek mieszkaniowy
powiekszony o doptate,

- w przypadku, gdy wniosek o ,doptate” ztozony zostanie przez Klienta posiadajgcego
inny tytut prawny do zajmowanego lokalu niz ,najem lub podnajem”,

- jezeli przyznany dodatek mieszkaniowy jest wyzszy niz 75% czynszu
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PRZESTRZEGAJ
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

Naile wyceniasz
zdrowie swoje i innych?

Akcja: ,,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych
zasad bezpieczenstwa i higieny” trwal!

1 lutego 2021

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rudzie Slgskiej przypomina o akcji
.Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny.” Celem
akcji jest przypomnienie spoteczenstwu podstawowych zasad profilaktyki zakazen
wirusem SARS-CoV-2.

Zobacz ulotke informacyjna z akcji

Bezptatna mammografia dla Pan w wieku 50-69 |at.
Zbadaj sie i zyskaj spokd;.

1 lutego 2021

LUX MED. Jeden z najwiekszych od lat realizatorow Programu Profilaktyki Raka

Piersi w slad za ogdlnopolskg kampanig promocyjng Ministerstwa Zdrowia pn.
Planuje Diugie Zycie zaprasza na bezptatne badania mammograficzne.


http://www.mops.rsl.pl/files/galerie/29/ulotka1.jpg

W mammografii finansowanej przez NFZ w ramach Programu Profilaktyki Raka
Piersi mozna wzigé¢ udziat niezaleznie od miejsca zamieszkania i bez skierowania
lekarskiego.

Do badania uprawnione sg Panie w wieku 50-69 lat, ktére sg ubezpieczone, nie
byly leczone z powodu raka piersi a takze:

« nie miatly wykonanej mammografii w ramach programu w ciggu ostatnich
24 miesiecy

e lub sg w grupie ryzyka i w roku poprzedzajgcym otrzymaly pisemne
wskazanie do wykonania ponownej mammografii po uptywie 12
miesiecy.

Mobilna pracownia mammograficzna lux med. bedzie do dyspozycji Pan w Rudzie
Slaskie w dniu 22 lutego br. W godzinach od 10.00 do 16.10 przy Urzedzie Miasta na
Placu Jana Pawia Il 6.

W 2021 roku po raz pierwszy z badania w ramach programu Profilaktyki Raka Piersi
mogq skorzysta¢ Panie z rocznika 1971.

LUX MED prosi o wczesniejszg rejestracje pod nr tel. 58 666 24 44 lub na
http://www.mammo.pl/formularz.

W celu weryfikacji uprawnien do badania przed potgczeniem telefonicznym nalezy
przygotowaé dowodd osobisty. Na badanie nalezy zabrac ze sobg zdjecia z
poprzednich mammografii.

Zobacz gdzie mozna ztozy¢ wniosek o ustalenie
pomocy w ramach realizacji nowego programu
ostonowego dotyczacego ponoszenia kosztéow
gospodarowania odpadami komunalnymi

29 stycznia 2021

Z uwagi na ograniczenia zwigzane z trwajgcg epidemig Koronawirusa, wniosek o
ustalenie pomocy w ramach realizacji nowego programu ostonowego dotyczgcego


http://www.mammo.pl/formularz
http://www.mammo.pl/formularz

udzielania pomocy mieszkancom Miasta Ruda Slgska w zakresie ponoszenia
kosztow gospodarowania odpadami komunalnymi, mozna bedzie od 01 lutego br.
ztozy¢ w nastepujgcych punktach:

» osoby nie korzystajgce ze sSwiadczen z pomocy spotecznej proszone s3g o
skladanie wnioskéw w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Rudzie
Slaskiej — Nowym Bytomiu, ul. Markowej 20, pok. 6 na parterze budynku, od
poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.30 do 15.00.

W Osrodku funkcjonuje elektroniczny system kolejkowy, w zwigzku z czym, aby
ztozy¢ wniosek, nalezy pobrac bilet z biletomatu wybierajgc przycisk DOPLATY -
ODPADY, a nastepnie poczekac, az ofrzymany numer pojawi sie na wyswietlaczu,
ktory wskaze stanowisko do ztozenia wnioSku.

» 0soby dotychczas korzystajgce ze swiadczen z pomocy spotecznej proszone sg o
sktadanie wnioskéw w Sekcjach Pracownikow Socjalnych adekwatnie do miejsca
zamieszkania, od poniedziatku do pigtku, w godzinach przyjmowania stron, t;.

- poniedziatek i czwartek od 14.00 do 15.30,

- wtorek, $roda i pigtek od 8.00 do 10.00;

Punkty, w ktérych poszczegolne osoby bedg mogty ztozy¢ wniosek o ustalenie
pomocy w ponoszeniu kosztow gospodarowania odpadami komunalnymi, zostaty
wyznaczone w trosce o klienta, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i rezimu
sanitarnego podczas trwajgcej epidemii.

UWAGA! W miesigcu lutym 2021r. kasa MOPS
bedzie czynna raz w tygodniu.

29 stycznia 2021

Informujemy, ze w miesigcu lutym 2021 roku kasa Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznejw Rudzie Slgskiej bedzie czynna raz w tygodniu, tj: 04.11, 09.11, 16.1l, 25.1I,
w godzinach od 9:00 do 13:00.

O wszystkich zmianach bedziemy informowaé na biezgco na stronie internetowe;j
oraz na profilu spotecznosciowym Osrodka.



http://www.mops.rsl.pl/kontakt.php

UWAGA! Od 1 lutego br. rozpoczyna sie
elektroniczny nabér wnioskéw w ramach programu
"Rodzina 500+"

26 stycznia 2021

Aby uzyska¢ prawo do swiadczenia wychowawczego w ramach programu "Rodzina
500+" od 1 czerwca 2021r., bedzie nalezato ztozy¢ wniosek.

W formie elektronicznej bedzie to mozna zrobi¢ juz od 1 lutego br., natomiast
drogg tradycyjng, czyli w wersji papierowej, wnioski mozna bedzie sktada¢ od 1
kwietnia br.

Whioski w formie elektronicznej mozna bedzie sktadac:

* za posrednictwem portalu Ministerstwa Rodziny empatia.mrpips.gov.pl,
* przez bankowosc elektroniczna,

* przez portal PUE ZUS.

Whioski w wersji papierowej od 1 kwietnia 2021r. mozna bedzie sktada¢ osobiscie w
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Rudzie Slgskiej lub za posrednictwem
poczty.

Terminy sktadania wnioskow wynikajg z ustalenia nowego okresu rozliczeniowego
programu.

Czytaj wiecej... - plik PDF, rozmiar 0.8 MB

Trwajg przygotowania do rozpoczecia realizacji
nowego programu ostonowego dotyczacego
udzielania pomocy mieszkancom Miasta Ruda
Slaska w zakresie ponoszenia kosztow
gospodarowania odpadami komunalnymi — MiejsKi
Osrodek Pomocy Spotecznej w Rudzie Slaskiej
startuje od lutego br.

14 stycznia 2021


http://www.mops.rsl.pl/files/500/500.pdf

W grudniu ubiegtego roku na naszej stronie internetowej ukazata sie informacja
dotyczgca podijecia przez MOPS realizacji nowego programu ostonowego
skierowanego do mieszkancow Miasta, dotyczgcego ponoszenia kosztéw za
gospodarowanie odpadami komunalnymi.

Spodziewamy sie, ze Program ten bedzie cieszyt sie sporym zainteresowaniem
mieszkancéw naszego Miasta, dlatego tez, w chwili obecnej w Osrodku trwajg
przygotowania do realizacji tego zadania.

Programem bedzie sie zajmowat Dziat Programéw Ostonowych, w ramach ktérego
realizowane bedg zatozenia Programu, czyli pomoc finansowa w wysokosci 30%
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, dla mieszkancow Miasta z
niskimi dochodami. Aktualnie jest to 9 zt przy stawce 30 zt.

Z programu bedg mogty skorzysta¢ zarowno osoby samotnie gospodarujgce z
dochodem nie przekraczajgcym 200% kryterium okreslonego w ustawie o pomocy
spotecznej (obecnie jest to 1402 zt), jak i rodziny z dochodem nie przekraczajgcym
150% tego kryterium (obecnie jest to 792 zt na osobe w rodzinie). Przyktadowo 150%
kryterium dochodowego wynosi:

- dla gospodarstwa 2 osobowego 1.584 zi,

- dla gospodarstwa 3 osobowego 2.376 zi,

- dla gospodarstwa 4 osobowego 3.168 zi,

- dla gospodarstwa 5 osobowego 3.960 zt,

i tak kolejno 792 zt x ilo$¢ cztonkow danej rodziny.

Przypominamy, ze wysokos¢ dochodu osoby uprawnionej, okreslana bedzie zgodnie
Z przepisami ustawy o pomocy spotecznej, w ramach ktorej za dochdd uwaza sie
sume miesiecznych przychodow z miesigca poprzedzajgcego ztozenie wniosku lub w
przypadku utraty dochodu z miesigca, w ktérym wniosek zostat ztozony, bez wzgledu
na tytut i zrédto ich uzyskania, pomniejszong o: miesieczne obcigzenie podatkiem
dochodowym od 0s6b fizycznych, sktadki na ubezpieczenie zdrowotne oraz
ubezpieczenia spoteczne, a takze o kwote alimentoéw swiadczonych na rzecz innych
0sOb.

Ustawa o pomocy spotecznej okresla szczegdtowe zasady obliczania dochodu,
jednak warto podkresli¢, ze do dochodu nie wliczane bedzie réwniez m.in.
Swiadczenie wychowawcze ,500+” oraz swiadczenie ,Dobry start”.

Kryterium dochodowe w przypadku tego Programu rézni sie od kryterium
dochodowego okreslonego w przepisach dotyczgcych swiadczen rodzinnych, czy
Swiadczen alimentacyjnych, dlatego tez niezbedne bedzie potwierdzenie przez
whnioskodawce aktualnego dochodu rodziny.

Whiosek o ustalenie pomocy mozna bedzie ztozy¢ Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Rudzie Slaskiej od lutego 2021 roku.

Z uwagi na ograniczenia zwigzane z trwajgcg epidemia, w chwili obecnej okreslenie
konkretnych punktéw sktadania wnioskéw jest utrudnione.

Beda one wskazane w lutym biezgcego roku na stronie internetowej Osrodka.
Szczegotowe zasady dotyczgce realizacji nowego programu ostonowego okreslone
sg w tresci samego programu.

Whiosek o przyznanie pomocy finansowej w ramach Programu Ostonowedqo -
plik PDF, rozmiar 0.27 MB



http://www.mops.rsl.pl/files/DPO/uchwala_PR.0007.149.2020.pdf
http://www.mops.rsl.pl/files/DPO/Wniosek_o_przyznanie_pomocy_finansowej_po_zaakceptowaniu_zmian_Pana_Mecenasa.pdf
http://www.mops.rsl.pl/files/DPO/Wniosek_o_przyznanie_pomocy_finansowej_po_zaakceptowaniu_zmian_Pana_Mecenasa.pdf
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Zbadaj sie i zyskaj spokdj

Bezptatna mammografia dla Pan w wieku 50-69 |at.
Zbadaj sie i zyskaj spokd;.

5 stycznia 2021

LUX MED Diagnostyka zaprasza wszystkie Panie na bezptathg mammografie w ramach
Programu Profilaktyki Raka Piersi. Badania przeprowadzane beda w dniu 26 stycznia br.
w Rudzie Slaskiej w godzinach od 10.00 do 17.00, przy Centrum Handlowym Ruda
Slaska Plaza, ul. 1 Maja 310.

W badaniu w ramach Programu moga wzigé udziat Panie w wieku 50-69 lat, ktore sg
ubezpieczone, nie sg leczone z powodu raka piersi a takze:

- nie miaty wykonanej mammografii w ramach Programu w ciggu ostatnich 24 miesiecy

- lub sg w grupie ryzyka i w roku poprzedzajgcym otrzymaty pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy.

Miesigc styczen 2021 roku jest miesigcem, w ktérym po raz pierwszy z badania w
ramach programu Profilaktyki Raka Piersi moga skorzysta¢ Panie z rocznika 1971.

LUX MED prosi o wczesniejszg rejestracje pod nr tel. 58 666 24 44 lub na
HTTP://WWW.MAMMO.PL/FORMULARZ. W celu weryfikacji uprawnierh do badania przed
potgczeniem telefonicznym nalezy przygotowaé dowdd osobisty. Na badanie nalezy zabraé
ze sobg zdjecia z poprzednich mammaografii.



http://mammo.pl/FORMULARZ/
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